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ABSTRAKSI 

Meningkatnya pertumbuhan remaja yang mengalami Eating Disorder dari tahun ke 
tahun menjadi salah satu hal yang menghawatirkan, sebagian besar remaja sangat 
terpengaruh dengan standar kecantikan dari media sosial dan tekanan lingkungan 
sekitar. Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang ED secara menyeluruh dan 
masih ada stigma negatif tentang penyakit mental merupakan aib yang memalukan, 
menyebabkan ED sulit dideteksi ataupun telat untuk disembuhkan sehingga 
berakibat fatal bagi kesehatan fisik dan mental penderita. 

 Maka dari itu, untuk menumbuhkan kesadaran dan perubahan pada pola 
pikir, serta perilaku masyarakat, penulis merancang sebuah kampanye sosial yang 
bersifat informatif, instruktif, dan persuasif dengan pendekatan ramah. Diharapkan 
kampanye ini dapat meminimalisir peningkatan penderita, mengubah pola pikir 
masyarakat agar lebih menerima diri sendiri dan ditanamkan kepercayaan dirinya. 

 

Kata kunci: Eating Disorder, Kampanye Sosial, Remaja, Masalah Kejiwaan. 
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ABSTRACT 

Increased growth of adolescents who experience Eating Disorder from year to year 
lately became one of the things that concerns, most teenagers are affected by the 
beauty standards from social media and environmental stress. Lack of public 
knowledge about ED thoroughly and there is still a negative stigma about mental 
illness is an embarrassing disgrace, causing ED difficult to detect or late to be 
cured so its fatal to the physical and mental health of the patient. 

Therefore, to cultivate awareness and change in mindset, as well as people's 
behavior, the authors designed an informative, instructive, and persuasive social 
campaign with ED theme. It is expected that this campaign can minimize the 
increase of patient, change the mindset of the community to be more self-acceptance 
and increase self-confidence. 

 

Keywords: Eating Disorder, Teenagers, Social Campaign, Psychological Problems 
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