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ABSTRAKSI

Setiap wanita ingin memiliki rambut yang sehat. Rambut sudah dirawat oleh nenek
moyang kita menggunakan ramuan bahan alami namun seiring berkembangnya
teknologi membuat bahan kimia menggantikan bahan alami. Beberapa produk
kemasan memiliki kandungan bahan kimia yang berbahaya bagi rambut dan tubuh
apabila digunakan dalam jangka panjang. Selain itu faktor luar seperti merawat
rambut dengan cara yang salah dapat memicu rusaknya rambut. Penulis merancang
buku panduan dengan tema merawat rambut dengan bahan alami di rumah agar para
wanita dapat mengetahui penyebab dan jenis rambut mereka terlebih dahulu
sebelum merawatnya.

Perancangan buku panduan ini menggunakan metode kualitatif dan kuantitatif
seperti kuisioner, wawancara, survey lapangan, studi pustaka dan FGD. Tujuan
dengan adanya data tersebut dapat membantu penulis dalam proses pembuatan
buku panduan ini sehingga para wanita dapat mendapatkan informasi dan
pengetahuan yang sesuai harapan. Media buku panduan ini dipilih karena
diharapkan para pembaca dapat mendapatkan informasi secara terstruktur dan
mudah dipahami. Penulis berharap dengan adanya buku panduan ini para wanita
dapat merawat rambut dengan praktis, hemat, aman, dan sesuai dengan
permasalahan rambut masing-masing.

Kata kunci : wanita, perawatan rambut, bahan alami, buku, panduan.
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ABSTRACT

Every woman wants to have a healthy hair. Our ancestor took care of their hair
using natural ingredients, but technology nowadays make chemical ingredients to
take over natural ingredients. Some of the hair products like shampoo, conditioner
and mask have a dangerous chemical ingredients that can give the user some side
effects that may harm them. Besides that, taking care of hair in the wrong way may
make more damage to hair. That’s the reason for the author to make this guide book
for taking care of hair with natural ingredients at home so the audience can have
the knowledge about the cause and the type of their own hair before start to taking
care of them.

The design of this guide book using qualitative and guantitative methods such as
questionnaires, interviews, surveys, FGD and study literature. The goal is that the
data can help the authors to create a book that can help woman in getting
information and knowledge about hair in the right way. By using guide book, the
audience can get more structural information and easy to read. The author hopes
with this guide book, audience can take care of their hair in easy, cheap, safe, and
suits their own hair problems.

Keywords : woman, hair care, natural ingredients, book, guide.
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