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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian berjudul “Rancang Bangun Aplikasi Berbasis Android Pengukur 

Status Hidrasi Menggunakan Metode Forward Chaining” ini merancang dan 

membangun sebuah aplikasi yang berguna untuk mengukur status dehidrasi dengan 

menggunakan metode forward chaining. Pada akhir penelitian ini didapatkan hasil 

yang positif karena pada kuesioner pemakaian aplikasi didapatkan bahwa user lebih 

dapat mengendalikan dehidrasi dan mengetahui status dehidrasi berdasarkan 

asupan buah dengan adanya fitur untuk reminder minum air atau makan buah. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan setelah penelitian ini dilakukan yaitu membuat 

reminder untuk aplikasi dengan menggunakan library JobDispatcher yang dapat 

melakukan backgroud task di Android karena sebelumnya jika aplikasi ditutup 

maka reminder tidak akan tampil dengan adanya library tersebut meski aplikasi 

ditutup namun task tetap berjalan. Saran untuk pengembangan penelitian ini 

kedepannya yaitu perlunya penambahan pilihan asupan makanan atau minuman 

dengan variasi yang berbeda untuk mengikuti kebiasaan orang-orang untuk makan 

dan minum yang pastinya tidak hanya buah saja atau air putih saja sepanjang hari 

melainkan ada makanan atau minuman lain seperti kopi, susu kotak maupun kaleng, 

minuman isotonik, yogurt, es krim, jus buah, dan teh.  
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