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ABSTRAKSI

Tugas akhir yang penulis rancang adalah mengenai pentingnya melatih keterampilan
anak yang meliputi kemampuan untuk menggunakan akal, pikiran, ide, dan kreatifitas
dalam mengerjakan, mengubah, ataupun membuat sesuatu melalui proses memasak.
Dengan melatin keterampilan anak sejak dini, maka anak tersebut dapat
mengembangkan minat dan bakat dalam memasak. Oleh karena itu, penulis berusaha
membuat media buku yang menarik dimana, dalam buku resep memasak tersebut
terdapat tata cara memasak yang baik dan benar, sehingga anak-anak akan lebih
mudah dalam proses pembelajaran memasak yang aman sehingga buku ini menjadi
salah satu media bagi anak-anak untuk mengembangkan bakatnya, sekaligus melatih
keterampilan.

Perancangan buku ini menggunakan metode pengumpulan data seperti survey dengan
memberikan kuisioner, dan studi pustaka. Tujuannya yaitu dengan adanya data
tersebut dapat membantu penulis untuk membuat buku panduan yang sesuai bagi
anak-anak untuk melakukan kegiatan masak-memasak, sehingga anak-anak menjadi
lebih terampil dalam melakukan kegiatan masak.

Penulis berharap dengan adanya buku ini, anak-anak lebih percaya diri dalam
berkreasi dan mengembangkan bakatnya dalam memasak.

Kata kunci :buku, ilustrasi, anak, memasak, keterampilan.
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ABSTRACT

The final task which the author designed is about the importance of children practice
the skills that include the ability to use the mind, thoughts, ideas, and creativity in
doing, transform, or make something through the cooking process. With practice the
skills of children from an early age, the child may develop an interest and talent in
cooking. Therefore, the authors tried to make the media an interesting book which, in
the cookbook cooking procedures are good and right, so that the children will be
easier in the learning process so that a safe cooking this book became one of the
media for children child to develop his talents, as well as train skills.

The design of this book uses data collection methods such as surveys by giving
questionnaries, and literature. The goal is that the presence of such data can help
authors to create the appropriate manual for the children to do cooking, so that
children become more skilled in cooking activities.

The author hopes that with this book, children are more confident in creating and
developing talent in cooking.

Keywords : book, illustration, children, cooking, skills.

Viii
Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016



DAFTAR ISl

HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR i see e v
AT A PENGANT AR ..ottt et et eetease e st esseesseeaseeaseeasseaneaassaasssaseesseesseesseesseesesssesnsesnnesnnes vV
A B S T R A ST ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e naeenaanaanean VIl
F N =TS Y I Y O U VI
DY AN ol AN N ] [ S ERRRRRRRRRRRR IX
DAFTAR GAMBAR ..ottt e s e et e aeeaeeeaeneeaneaaneeaneeaneeaneennneanneaneannneneenreenreenns X1l
DAFTAR TABEL ......oiiiiiiiiiiiiieieeaeeseeseessesssesssesssssssesssssssesssessseesssesssessssssssansssssesseesressnes XV
BAB | PENDAHULU AN ..o a e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeeeaaasaaaaaaens 1
1.1, LATAR BELAKANG ...ocuviitterteesteessesssesssesssesssesssssssessssssssssssssessssssstessessesssesssesssessssssones 1
1.2, RUMUSAN IMASALAH ...t ieteeeeaeeaeeaeeseeseesasessesasssansaassessseseeeseeesessessessesseesinnsnes 3
1.3, BATASAN IMASALAH ...eetieeeteeteaeeaeeaeeaeeseneaesaesassseseeeeeseeseesseeseesessessessiesseesiensines 3
1.4, TUIUAN PERANCANGAN ......eteeteeeeeeesteseeeseeeseeeseeeseeesaneeseeeseeesseessessessessessesseenssnnsnes 4
1.5, MANFAAT PERANCANGAN ....eeeteeeeee et e st eseeeseeeseeeseeesaneeseeeseeeseeeseeesessesseesenssennssnnaines 5
1.6. METODE PENGUMPULAN DATA ..ottt it iee e et e e e e seeseeeseeesdeaanesseeesessnennnnns 5

O TR B T - W o 1 =] S o SO 5
1.6.2  DatA SEKUNUET . .uveeieresiereeeseeeeiesetesesesseseesssseesesessnesssseesineesasteessreeasessasesesreesasessssns 6

1.7. METODE PERANCANGAN ....ooeitetteieeeeesereseneseessesassaanseseeeseessseseesssssnsseeesesssesessssssees 6
1.8.  SKEMATIKA PERANCANGAN ....ooitetteeeee s e seeeeeeeesereeseeeeeseesteeseeesieasteeseeseeeseeesennaees 8
BAB I TINJAUAN PUS T AK A oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s aaaaaaas 9
2.0 IVIEMASAK .ottt e ettt e e e e st e ete e st e e st e eee e et et et e et e aneeareeaneenntean et et et et et et eareene 9

iX

Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016



2.1.1 Belajar & Berkembang dengan MemasakK............ccceeveeieerernnieenieseeseeseeseseenns 10

2.1.2  Nilai dalam MemaSaK ...........ccorriiiiiriiiiiiiisiceese s 12
2.1.3  Metode MEMASAK......cueiiriieriirisieieiti skttt 14
2.2, ANAK-ANAK. 1ottt ittt st bt sss s bt b s sh b s sb e b s s b e b sE e b b et b et b e s 18
2.2.1.  Psikologi Perkembangan Anak Usia 6 Tahun...........ccccovverieveienniesieseseieennn, 19
2.3, SAGURTSSI.......... SIS ..................... 19
2.4, TLUSTRASI cocetveteteueteueseseeeseseseeesasasesesasesasasasesesesasaseseseseeseesesaseaese et ettt s et se e e ese e 21
2.3. 1. GAYA HUSIIAST ..ttt an e 21
2.3.2  EICMEN DESAIN ...ttt se st snee s s ssestsneseanenesnentanestanane e ese e eseeanes 26
2.3.3.  PriNSIP DBSAIN .......cuiiiiietiitiiteiteitetere et suestestessenaesestessesaesaesaenessestessessessesessessesss 29
2.5, BUKU ..tk ek ke ke bR Rt ARkt an et e ene e 35
241 BUKU ANGK-ANGK ..ottt 35
R - | 01U | USSP 36
243 KBITAS etttk b btk bRt b bbbttt b b e e ne et 40
244 PUINTING vttt ettt sses sttt sb ettt b et nb st b bbb ne e n et n b 41
BAB Il METODOLOGI ..ccuiitiitiieieeee ettt st 42
3.1. GAMBARAN UMUM ...oiiiiiiiiiiiiiiiiiinieieisieieieteie e sbsiiis e 42
Ll WAWANCANA........oouiueeiireiiieeeiieei ittt stss s ss bbbt st en e 43
BEED  KuisiofiSim ........ U SN BN ... B R . 47
3.1.3 Analisis Data Wawancara dan KUISIONET ..........coceouueireiieiiniienies e 51
3.1.4 Referensi BuKU & Gambar .............cciiiiiiniiiiei st e 52
3.1.5  KeSImPulan ANaliSa. ..o 57
3.1, IMIIND IMIAPPING .ecvviiiieieieieiesese e sese e s sttt ettt et 57
X

Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016



3.2, KONSEP K REATIF. . ictteieeiteesteesteesteesteesteesseesneeaseeeteeteesseesseesseesneesnnesneeaneesneeanseanseenses 60

BAB IV AN A LSS oo et e et e e e et e et e e e e e ree e e et e e a e e e e nanes 64
O N =¥ S 1 = = 64
4.2, PEMILIHAN FONT oottt ittt ettt ae e e e eeeeanneeaaneeaaseeeamneatneeeeaeeeeanreesaneesareeeaneesanes 66
.3, ANALISIS VISUAL ..ot eeee e e e eeeee et eaneeaaneaaansaeanneaaneeeamneean e e aasneeenreenaneesanneennneenns 67

G 70t R 0 V- O ST 68
B 0] Y PSSR 70
4.3.3 Halaman Panduan MEMASEAK .............veeeeeieeeeeieeaeeesaessseseesssessanseessseesaressseeesanes 73
4.3.4 Halaman HUSIrasi IMAKANAN .........eeieveeeieeeiieeesereeesseesosessessssssseessssssssseeseseesoesssees 74
4,35 Halaman Bahan MEmEaSaK .........c.eeiereiiireeeiieeeioeeeiieeesesessesesssseesesesssesesssessoresssnes 76
4.3.6  Halaman INStrUKST IMEMASAK .......eeeeiieeeeeeiiieeeeieeeesassesessaseeesansneeesaeeeeessaneeesses 77
4.3.7  Halaman FUN FACES .....veiiieiiiieieiirieiesiteeseesisessesssessesssssssssssesssesssssessssessssessssseessnes 79
A4, BUDGETING. . .eettotueeeeeesoeeesieeteaeneesenessanseaasneesansssansseanssesansseaseasssessaseesereesaesssneesaeesans 80

BAB V K E ST P UL L AN . ettt ettt e e et e tasetaseteeasaasass b reeeteeessssasseesttesesssssssrareseeessssannres 81
5.1, KKESIMPULAN ....voeeeeeee ettt et e et et e st e et e eee e st eaneeenreeaanetesnneenneeeaneeenneenenenennnes 81
I Y11 = - N TR 82

DAFTAR PUS T AK A oottt et et e et e st e et e et e s nateeneeeneneerenesaanneennreeneneeennes XVI

LAMPIRAN | : SURAT IZIN OBSERVASI ..ot it eeeeenennssnneeensennnennnnnnes XX

LAMPIRAN 11 : SURAT IZIN WAWANGCARA ..ot aen e eeeeeneenn XXI

LAMPIRAN T i KUESIONER L ..ottt ssseseseesseesseensensssnnssnsssnsssnnsennes XXII

LAMPIRAN 1V : KUESIONER 2.ttt e e e e neeenaen e XXI11

LAMPIRAN V : ASISTENSI TUGAS AKHIR ..ot eeeeeeeeeeseenesesnneees XXIV

Xi

Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016



DAFTAR GAMBAR

GamBAr 2.1. MEIEIUS ...ttt skttt nne s 15
Gambar 2.2. MeMANGGANG +...veeveeirreeireeireeisueeiseeaseeasseasseeasaesseesseesseeasseessseesesasseens 15
GambDar 2.3. MENGOVEN. ....eeiueieiieeiieeiieeieesaeessasanseessseasseeasssassasanssssseeessessnseessesanseenns 16
Gambar 2.4. MENQUKUS. ...........ooieiieitiaieaieeatesie e sseessessseassessaase st aseesseenesseeneeas 16
Gambar 2.5. MENGUOIENG. .......c..eeiuieeiteeireeirueeiteeaseessseasseeasssassesaseessssassessseesseeasseens 17
GamDAr 2.6. MEBNUMIS. .oiiiiiiiiiei ittt an e an e 18
Gambar 2.7. PNOO REAIISM. .........oiiiiiiiiiieiieiie ettt 22
Gambar 2.8. SCratChbOArd. ............oiiiiiieieei e 22
GamDAr 2.9. CAITOON. ........ceeuieieiteitiasiaieasee e ase st aseaseassese st abeabeassansesneasesseeneaneeneennns 23
Gambar 2.10. LINE AL, ..ottt an st 23
Gambar 2.11. Stylized REAIISM. .......cciiiiiiiieiieiiesie et 24
Gambar 2.12. DIQITal. ........ooiieeiee it 25
Gambar 2.13. Technical HIUSEratioNn. ............ccoviiiiiiiie e 25
Gambar 2.14. GariS (LINE) .....cciuieiieecieee ettt re e 26
Gambar 2.15. BentuK (SNAPE)......civievieiieiie ittt eannae e e e 27
Gambar 2.16. Nilal (VAIUE) ..veieeiie e a e sna e ree e 28
Gambar 2.17. Warna (ColOr) ..o sn s 28
Gambar 2.18. TEKSIUI (TEXIUIE) ......eeivueireeirieeitee e e et estaeeeeesteeeteesrneasnassreesreeaeeenns 29
Gambar 2.19. Penekanan (EMPhasis) ........cccveiieiiieiiieiiiecieesie e see e 30
Gambar 2.20. KONtras (CONEIaSt) ........ccoeiiiiieriiiieiie et 31
Xii

Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016



Gambar 2.21. Keseimbangan (Balance) ..........ccccovveiiiiieiie e 32
Gambar 2.22. Peletakan (AlIGNMENT) .......oooviiiiiiiiiiie e 33
Gambar 2.23. Pengulangan (REPELItION) ........ccoieieiiiiiinneeniiniiiicieiee e, 33
Gambar 2.24. AIUF (FIOW) .....oeeieeieeee ettt 34
Gambar 2.25. BUKU ANEK — ANGK. .......coveiiiiiiiiiiiisiseie st 36
Gambar 2.26. SINGIe COIUMN.......oouiiiiiiiii et 37
Gambar 2.27. TWO COIUMN Grid .....cooviiiiiieiiie ittt 38
Gambar 2.28. MUltiCOIUMN GIIAS ...........coveiiiiiiiii st 39
Gambar 2.29. MOAUIAE Grids ........coiiiiiiiiieiie ettt sbe st 39
Gambar 2.30. Hierarchical GridS...........oooiiiiiiiiiieicie e 40
Gambar 3.1. Referensi Gambar KarakIer..............ciiviieiieiiiinisisieie e, 52
Gambar 3.2. Referensi Gambar KarakLer...........ccoooiiiiieiiiiiiiei e 53
Gambar 3.3. Cover Buku Master-Chef Indonesia...........cccccoovviiiiiiiiciiiiicee, 55
Gambar 3.4. Masterchef INAONESIA ..........coveiiiiiiesie e 55
Gambar 3.5. Cover The Disney Princess CO0Kk BOOK............cccccevvveiiviiee i, 56
Gambar 3.6. The Disney Princess COOKDOOK ...............cocviiiiiiiiiiii i 56
Gambar 3.7. MING IM@P.......cooueeiieiie i itee et ba st a et e teesreaannassneeenreeanaee e 58
Gambar 3.8. MINU IMAP 2....ccuueeiieiieeeeie et stae et ta e sraeanate e aaanassneeenseeanaeenns 59
Gambar 3.9. Big IUBA.........ccoiiii ittt 59
Gambar 3.10. Perancangan ISk ..........cccueiiieiieeiie e 63
Gambar 4.1. Sketsa Karakter TODI.........ccooviiiiiiiiiice e, 65
Gambar 4.2. Sketsa Karakter TanIa .........c.coiveiiiiiiiiiieiee e 65
Xiii

Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016



GaMDbBAr 4.3, KArAKEET ... 66

GaMBAr 4.4, JUUL......c.oiiiiie s 67
Gambar 4.5. TampPilan COVEL .......ciueiiiiieiieiieiteaiesisiae e eee e sieeee e see e eseesseesrens 68
Gambar 4.6. Studi TampPilan COVEN .............ccueieeiieeiie e e esie e 68
Gambar 4.7. Halaman STOTY.........oiiieiieiiee e esieesieesneeasneesnaeesnasansaestaeesseesneeesseeaneeenns 70
Gambar 4.8. Halaman Story Tobi ingin Memasak............c.ccoerireeieieicncnnieceenen, 71
Gambar 4.9. Halaman PENULUD ........coouiiii ettt srae e nne e enee e 72
Gambar 4.10.. Halaman Panduan Memasak ..........cc.cueieerierinininesieenenenneneseeeenens 73
Gambar 4.11. Studi Halaman Panduan Memasak ............cccccoeriiinininicicncecee, 73
Gambar 4.12. Halaman lustrasi Makanan.............ccooeoeieieiiiinisieieieceseceeen, 74
Gambar 4.13. Studi Halaman lustrasi Makanan .............cccccoeriiiienniniicicee, 75
Gambar 4.14. Halaman Bahan ..o 76
Gambar 4.15. Studi Halaman Bahan..............cccoiiiiiiiiec e, 76
Gambar 4.16. Halaman Instruksi Memasak .............cccooveveiininiiniiiccc e, 77
Gambar 4.17. Studi Halaman Instruksi Memasak.............ccccovrvriiiencnciincsecee, 78
Gambar 4.18. Halaman Fun FaCES............cccoiiieniiiiiiiii et 79
Gambar 4.19. Studi Halaman Fun Facts. ..o, 79
Xiv

Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Tabel Pertanyaan dan KUBSIONET ...t

Tabel 4.1. Tabel BUAGEING. «.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeneeenee

XV

Perancangan Buku... Elvina Suryani, FSD UMN, 2016





