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ABSTRAKSI 

Kedukaan dikarenakan adanya seseorang yang baru saja meninggal dapat 
menimbulkan emosi-emosi yang tidak familiar bagi anak usia 6-8 tahun. Kedukaan 
pada anak yang tidak ditangani dengan cara yang tepat dapat menyebabkan dampak 
psikologis seperti Childhood Traumatic Grief (CTG). Oleh karena itu, anak 
membutuhkan perhatian khusus yang dapat mengatasi rasa takut dan rasa sedihnya 
ketika sedang berduka agar kedukaan yang dialaminya tidak berkembang menjadi 
CTG. 

Berbagai penelitian yang telah dilakukan dapat menyimpulkan bahwa dibutuhkan 
suatu pendekatan kreatif yang dapat membantu anak bangkit dari kedukaannya. 
Pendekatan kreatif ini dilakukan untuk dukungan moral yang mengajak anak agar 
tetap bersemangat. Anak yang sedang berduka juga dapat diajak untuk aktivitas-
aktivitas seni untuk mengekspresikan perasaannya dan sekaligus membantunya 
untuk selalu mengingat seseorang yang disayanginya. Perancangan buku cerita 
interaktif “Selalu dan Selamanya” bertujuan untuk membantu anak dalam 
memahami dan menghadapi kedukaan. Melalui rangkaian cerita, aktivitas 
interaktif, serta dukungan moral yang diberikan, buku ini diharapkan dapat menjadi 
solusi untuk mencegah terjadinya CTG pada anak yang sedang berduka. 

 

Kata kunci : Kedukaan, Childhood Traumatic Grief, buku cerita interaktif.  
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ABSTRACT 

Bereavement caused by the death of someone dear to the heart can trigger 
unfamiliar emotions for children from the age of 6-8 years old. Childhood 
bereavement that is handled without a proper care can cause a psychological 
impact such as Childhood Traumatic Grief (CTG). Therefore, children need a 
special care that can help them get through their fear and sadness so that their 
natural grief does not develop into Childhood Traumatic Grief (CTG).  

Many researches has been done and show that a creative approach can help 
children to overcome their grief. This particular approach  is done by giving moral 
supports for children to make them stay keen and active. Bereaved children also 
need to do art activities for them to express their feelings and also help them to keep 
their memories about their loved ones. This interactive story book design titled 
“Selalu dan Selamanya” is made to help children to understand and overcome their 
grief. Through the sequential stories, series of interactive activities, and moral 
supports, this book aims to be a solution to prevent Childhood Traumatic Grief in 
bereaved children.  

 

Keywords : Bereavement, Childhood Traumatic Grief, interactive story book.  
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