[@10se)

Hak cipta dan penggunaan kembali:

Lisensi in1i mengizinkan setiap orang untuk menggubah,
memperbaiki, dan membuat ciptaan turunan bukan untuk
kepentingan komersial, selama anda mencantumkan nama
penulis dan melisensikan ciptaan turunan dengan syarat
yang serupa dengan ciptaan asli.

Copyright and reuse:

This license lets you remix, tweak, and build upon work
non-commercially, as long as you credit the origin creator
and license it on your new creations under the identical
terms.

Team project ©2017
Dony Pratidana S. Hum | Bima Agus Setyawan S. IIP



PERANCANGAN BUKU CERITA INTERAKTIF YANG
MEMBANTU ANAK UNTUK MEMAHAMI DAN

MENGHADAPI KEDUKAAN

Laporan Tugas Akhir

Ditulis sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Desain (S.Ds.)

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

Nama : Luisa Erica

NIM : 14120210306

Program Studi  : Desain Komunikasi Visual
Fakultas : Seni & Desain

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA

TANGERANG

2018

Perancangan Buku Cerita..., Luisa Erica, FSD UMN, 2018



LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Luisa Erica
NIM : 14120210306
Program Studi : Desain Komunikasi Visual
Fakultas : Seni & Desain
Universitas Multimedia Nusantara
Judul Tugas Akhir:

PERANCANGAN BUKU CERITA INTERAKTIF YANG MEMBANTU
ANAK UNTUK MEMAHAMI DAN MENGHADAPI KEDUKAAN
dengan ini menyatakan bahwa, laporan dan karya tugas akhir ini adalah asli dan
belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar sarjana, baik di Universitas

Multimedia Nusantara maupun di perguruan tinggi lainnya.

Karya tulis ini bukan saduran/terjemahan, murni gagasan, rumusan dan
pelaksanan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali
arahan pembimbing akademik dan nara sumber.

Demikian surat Pernyataan Originalitas ini saya buat dengan sebenarnya,
apabila di kemudian hari terdapat penyimpangan serta ketidakbenaran dalam
pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan
gelar (S.Ds.) yang telah diperoleh, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di Universitas Multimedia Nusantara.

i

Perancangan Buku Cerita..., Luisa Erica, FSD UMN, 2018



Tangerang, 26 Juni 2018

v

Luisa Erica

il
Perancangan Buku Cerita..., Luisa Erica, FSD UMN, 2018



HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR

PERANCANGAN BUKU CERITA INTERAKTIF YANG

MEMBANTU ANAK UNTUK MEMAHAMI DAN

MENGHADAPI KEDUKAAN
Oleh
Nama : Luisa Erica
NIM 114120210306

Program Studi  : Desain Komunikasi Visual

Fakultas : Seni & Desain

Tangerang, 10 Juli 2018

Pembimpbing

—-_‘—-—'—‘—-——
Gideon K. F. H. Hutapea, S.T., M.Ds.

Penguji Ketua Sidang

Nadia Mahatif, M.Ds.

Aditya Satyagraha, S.Sn., M.Ds.

Ketua Program Studi

ohammad Rizaldi, S.T., M.Ds.

v
Perancangan Buku Cerita..., Luisa Erica, FSD UMN, 2018



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa karena atas berkat,
bimbingan, dan rahmatnya maka penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.
Pemilihan topik mengenai kedukaan bukanlah sesuatu yang mudah melihat dari
tingkat sensitifitas dari topik tersebut. Namun demikian, penulis memiliki
keyakinan bahwa hasil dari perancangan ini dapat memberikan dampak yang positif
bagi keluarga-keluarga yang sedang berduka.

Kedukaan merupakan hal yang pastinya akan dialami oleh semua orang baik
anak-anak maupun dewasa. Penulis sendiri juga menyadari bahwa ketika seseorang
sedang berduka, penghiburan baik dari sanak saudara maupun kerabat dekat
merupakan hal utama yang dibutuhkan. Oleh karena inilah penulis membuat suatu
perancangan yang dapat memberikan dukungan moral terutama bagi anak-anak usia
6-8 tahun. Perancangan ini bertujuan untuk membantu anak dalam melalui
kedukaan, serta mengekspresikan emosi tersebut melalui aktivitas sederhana.

Selama proses pembuatan tugas akhir ini, penulis mendapatkan banyak
pelajaran berharga yang tidak pernah didapatkan selama proses perkuliahan.
Penulis menjadi lebih memahami dunia psikologi terutama berkaitan dengan
perkembangan psikologis dan kognitif anak. Penulis juga mempelajari banyak hal
berkaitan dengan kedukaan pada anak serta dampaknya dalam perkembangan
mental anak tersebut. Melalui tugas akhir ini, penulis berharap agar pembaca juga
dapat mempelajari hal-hal yang telah penulis tuliskan dalam laporan ini.

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini tidak dapat terselesaikan dengan

baik tanpa peranan dari orang-orang disekitar penulis. Oleh karena itu, penulis juga

\"

Perancangan Buku Cerita..., Luisa Erica, FSD UMN, 2018



ingin mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada orang-orang disekitar

penulis yang membantu dalam proses penyelesaian laporan ini yaitu:

1.

Mohammad Rizaldi, S.T., M.Ds. selaku Ketua Program Studi Desain
Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.

Gideon K. F. H., S.T., M.Ds. selaku dosen pembimbing yang selalu
memberikan pencerahan dan pengarahan selama proses penelitian
hingga sidang akhir.

Aditya Satyagraha, S.Sn., M.Ds. selaku ketua sidang dan dosen spesialis
yang selalu membimbing dan selalu mengarahkan tugas akhir ini ke arah
yang positif.

Nadia Mahatmi, M.Ds. selaku dewan penguji yang memberikan saran
pengembangan tugas akhir ini.

Adhreza Brahma, M.Ds. selaku Koordinator TA dan dosen spesialis
yang selalu membimbing dan mengkoordinasi proses pelaksanaan tugas
akhir dengan baik.

Agatha Maisie Tjandra, S.Sn., M.Ds. selaku dosen mata kuliah Seminar
yang membimbing penulis dalam mempresentasikan tugas akhir ini.
Efriyani Djuwita, S.Psi., M.Si. selaku narasumber pakar berkaitan
dengan psikologis dan kognitif anak.

Anna Surti Ariani, S.Psi., M.Si. selaku konsultan buku “Ketika Mama
Pergi” yang telah mendukung proses penelitian dengan memberikan sof?

copy dari buku tersebut.

vi

Perancangan Buku Cerita..., Luisa Erica, FSD UMN, 2018



9 Teresia Riana selaku dosen Bahasa Inggris yang telah membantu dalam
proses penerjemahan konten cerita.

10. Citrandika Oktaselarosa, Caroline Ruth, Yanita, Upik, Arif, Sani, Suki,
dan Ferlin selaku narasumber orang tua.

11. Finny, Rabin, Salma, Ivan, Reyner, Ismi, Putri, Intan, dan Vevi selaku
teman seperjuangan dan seperguruan.

12. Keluarga dekat penulis yang selalu menemani dan memberikan
dukungan moral selama pengerjaan tugas akhir 1.

13. Pratisara Adhi Dasa Anno Wicaksono yang selalu memberikan
dukungan moral, kritik, saran, dan penghiburan mulai dari proses
penelitian, perancangan, dan penyelesaian tugas akhir ini.

14. Jennifer Karina, Julio Yudhistira, Atika, Tony Prasetyo, Edy Setiawan,
Junius, Pramesya Arstyawangi, Febbyana Wiramihardja, Josephine,
Kevin Darmawan, Priscilia Yosephine, Raditya Febiyanto, dan Wensy
Desiana selaku teman baik yang selalu mendukung dan memberikan

masukan terhadap tugas akhir 1.

Tangerang, 28 Juni 2018

4

Luisa Erica

Vil
Perancangan Buku Cerita..., Luisa Erica, FSD UMN, 2018



ABSTRAKSI

Kedukaan dikarenakan adanya seseorang yang baru saja meninggal dapat
menimbulkan emosi-emosi yang tidak familiar bagi anak usia 6-8 tahun. Kedukaan
pada anak yang tidak ditangani dengan cara yang tepat dapat menyebabkan dampak
psikologis seperti Childhood Traumatic Grief (CTG). Oleh karena itu, anak
membutuhkan perhatian khusus yang dapat mengatasi rasa takut dan rasa sedihnya
ketika sedang berduka agar kedukaan yang dialaminya tidak berkembang menjadi
CTG.

Berbagai penelitian yang telah dilakukan dapat menyimpulkan bahwa dibutuhkan
suatu pendekatan kreatif yang dapat membantu anak bangkit dari kedukaannya.
Pendekatan kreatif ini dilakukan untuk dukungan moral yang mengajak anak agar
tetap bersemangat. Anak yang sedang berduka juga dapat diajak untuk aktivitas-
aktivitas seni untuk mengekspresikan perasaannya dan sekaligus membantunya
untuk selalu mengingat seseorang yang disayanginya. Perancangan buku cerita
interaktif “Selalu dan Selamanya” bertujuan untuk membantu anak dalam
memahami dan menghadapi kedukaan. Melalui rangkaian cerita, aktivitas
interaktif, serta dukungan moral yang diberikan, buku ini diharapkan dapat menjadi
solusi untuk mencegah terjadinya CTG pada anak yang sedang berduka.

Kata kunci : Kedukaan, Childhood Traumatic Grief, buku cerita interaktif.
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ABSTRACT

Bereavement caused by the death of someone dear to the heart can trigger
unfamiliar emotions for children from the age of 6-8 years old. Childhood
bereavement that is handled without a proper care can cause a psychological
impact such as Childhood Traumatic Grief (CTG). Therefore, children need a
special care that can help them get through their fear and sadness so that their
natural grief does not develop into Childhood Traumatic Grief (CTG).

Many researches has been done and show that a creative approach can help
children to overcome their grief. This particular approach is done by giving moral
supports for children to make them stay keen and active. Bereaved children also
need to do art activities for them to express their feelings and also help them to keep
their memories about their loved ones. This interactive story book design titled
“Selalu dan Selamanya” is made to help children to understand and overcome their
grief. Through the sequential stories, series of interactive activities, and moral
supports, this book aims to be a solution to prevent Childhood Traumatic Grief'in
bereaved children.

Keywords : Bereavement, Childhood Traumatic Grief, interactive story book.
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