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ABSTRAKSI

Peran seorang tokoh panutan bagi remaja penting karena dapat mempermudah
proses pembentukan identitas diri melalui mencontoh perilaku seorang panutan.
Seorang tokoh panutan dapat berasal dari dua sumber yakni lingkungan sekitar
dan jaman sekarang melalui media. Namun sesuai riset yang telah ada, remaja di
Indonesia —terutama yang perempuan —terpapar oleh tokoh-tokoh seperti artis
yang sebenarnya kurang pantas menjadi panutan dari media yang mereka
konsumsi. Remaja perempuan sebaiknya menganut tokoh yang sama-sama
perempuan agar proses mencontoh lebih mudah karena permasalahan yang
dihadapi serupa. Sementara tokoh perempuan di Indonesia yang pantas dijadikan
panutan bagi remaja perempuan di Indonesia jarang diberitakan. Untuk mengatasi
hal tersebut perancangan buku “Perempuan Penembus Batas” sebagai media
pengenalan tokoh perempuan positif di Indonesia untuk remaja perempuan
Indonesia diangkat menjadi topik Tugas Akhir. Penelitian yang dilakukan dalam
proses perancangan adalah kualitatif melalui wawancara kepada narasumber,
observasi buku di pasaran, dan studi pustaka. Diharapkan dengan perancangan
Tugas Akhir berbentuk sebuah buku biografi ini dapat membantu mengenalkan
remaja perempuan Indonesia jaman sekarang dengan tokoh-tokoh perempuan di
Indonesia yang layak untuk dijadikan panutan.

Kata kunci: Buku biografi, tokoh perempuan, tokoh panutan, remaja perempuan
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ABSTRACT

A role model’s role in a teenager’s life is important because it eases the process
of forming an identity through imitating a role model’s behaviours. A role model
could come from two sources which are through a teenager’s environment and in
modern day, through media. However according to an existing research,
teenagers in Indonesia—specially teenage girls—are exposed to figures like
celebrities that are not quite appropriate to be role models on the media they
consume. Teenage girls ought to seek female role models as the identifying
process IS made easier because of the similar problems that they might face.
Meanwhile the female figures of Indonesia that are worthy of being role models
are not shown enough on the media. To solve this problem the making of the book
“Perempuan Penembus Batas” as a media to introduce these positive figures to
teenage girls in Indonesia is made as the topic of this Final Project. The type of
research done to design this book is qualitative, ranging from interviews from
various sources, existing book observations, and literature studies. Hopefully
from the making of this Final Project in the shape of a biography book teenage
girls in Indonesia will able to be introduced to Indonesia’s female figures who are
worthy of being seen as a role model.

Keywords: Biography book, female figures, role model, teenage girls
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