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RANCANG BANGUN APLIKASI PENGATUR GIZI DENGAN METODE
HARRIS BENEDICT MENGGUNAKAN ALGORITMA GENETIKA
BERBASIS ANDROID

ABSTRAK

Kebanyakan masyarakat Indonesia kurang peduli akan kandungan gizi pada
makanan yang dikonsumsi sehari-hari, sehingga banyak masyarakat yang mengalami
kelebihan dan kekurangan gizi. Untuk mendapatkan solusi untuk masalah ini, dibuatlah
penelitian ini. Aplikasi dibuat dengan metode Harris Benedict menggunakan algoritma
genetika berbasis android. Metode Harris Benedict digunakan dalam perhitungan
kebutuhan yang diperlukan pengguna. Algoritma genetika digunakan dalam mencari
nilai koefisien dari masing-masing kategori makanan yang nantinya akan dibagi-bagi
berdasarkan pembagian jadwal makanan dalam sehari. Pembuatan aplikasi pada android
bertujuan agar pengguna dapat memakai aplikasi dimanapun dan kapanpun. Aplikasi
telah berhasil dibuat dan bedasarkan hasil penelitian, aplikasi telah memenuhi 79.376%
dari manfaat penelitian.

Kata kunci : algoritma genetika, android, Harris Benedict, kesehatan, pengatur gizi
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THE DESIGN AND DEVELOPMENT OF NUTRITIONAL REGULATOR USES
HARRIS BENEDICT METHOD AND ALGORITHM GENETIC
ON ANDROID

ABSTRACT

Most people in Indonesia are less concerned about nutrition in food that they
consume everyday, therefor majority of them are overweight and malnourished. To get
the solution of this problem, this research was made. This application developed uses
Harris Benedict method and genetic algorithm on android.Harris Benedict method used
for counting nutrition that user need. Genetic algorithms used for searching the value of
coefficient for each food categories which will be divided in divisions of food schedule
for a day. The purpose of this application developed on Android is to allow users use
this application anywhere and anytime. The application has been successfully developed
and based on the research, the application has met 79.376% of the benefits of research.

Key word : algorithm genetic, android, Harris Benedict, health, nutritional regulator
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