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KATA PENGANTAR

Gambaran umum dari tugas akhir yang penulis kerjakan yaitu perancangan sebuah
aplikasi yoga yang ditunjukan untuk ibu dan bayi. Aplikasi interaksi dirancang
untuk ditampilkan dalam mobile device dengan sistem operasi Android. Target
primer aplikasi ini adalah ibu muda dengan usia 25-45 tahun yang memiliki minat
dengan yoga, tinggal di kota besar seperti Jakarta dan Tangerang dan memiliki

kelas ekonomi menengah (middle).

Selain itu target sekunder dari aplikasi ini merupakan bayi dari ibu muda
yang dengan usia dibawah satu tahun. Ibu sebagai target primer memiliki peran

sebagai pelaku yoga dan memberikan gerakan terhadap bayinya.

Alasan penulis tertarik pada topik pembahasan TA/Skripsi. Cerita singkat,
kata-kata mutiara atau pepatah yang berhubungan dengan alasan pemilihan topik
dapat juga dimasukkan untuk membuat kata pengantar menjadi menarik (Parever,

n.d.).

Alasan mengapa topik tersebut penting dan perlu dibaca oleh orang lain.
Sebutkan juga tujuan dari TA/Skripsi tersebut dan siapa target pembaca yang
penulis inginkan. Ada baiknya penulis masukkan juga hal-hal/pengalaman unik

dalam TA/Skripsi Anda (Parever, n.d.).

Pendapat penulis pribadi mengenai TA/Skripsi tersebut, apa yang penulis
pelajari selama proses pembuatan dan apa yang penulis harapkan orang lain

dapatkan dari membaca TA/Skripsi tersebut (Parever, n.d.).
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ABSTRAKSI

Permasalahan kesehatan emosi ibu setelah melahirkan seperti depresi
ringan atau baby blues syndrome dan kurangnya pengetahuan orang tua
untuk memberikan rangsangan gerak terhadap bayi mereka secara
langsung maupun tidak langsung bisa berakibat kurang baik untuk
pertubuhan fisik dan mental bayi. Hal tersebut tentu mengkhawatirkan,
oleh karena itu berdasarkan hasil wawancara dan focus group discussion
didapat kesimpulan salah satu solusi untuk mencegah ibu terkena baby
blues dan memaksimalkan golden age atau masa emas tumbuh kembang
anak yaitu dengan yoga couple yang dapat dilakukan oleh ibu dan bayi.

Perancangan tugas akhir difokuskan pada perancangan media
interaktif yoga couple mom and baby berupa aplikasi pada mobile device
dengan basis android mengingat kemudahan aksesibilitas untuk target
sasaran melalui sebuah aplikasi pada mobile device. Penulis melakukan
pengumpulan data berupa wawancara, observasi dan forum group
discussion untuk mengetahui seberapa jauh minat ibu-ibu terhadap yoga
ibu dan bayi, usia rata-rata target, permasalahan pada ibu setelah
melahirkan, permasalahan pada bayi dibawah 1 tahun, kebutuhan ibu dan
bayi, dan gerakan yoga yang sesuai dengan target sasaran.

Kata kunci: yoga couple, ibu, bayi, tumbuh kembang, kesehatan.
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ABSTRACT

Emotional health issues such as maternal postpartum depression or the
baby blues mild syndrome and lack of knowledge of parents to give their
babies the stimulation can induce directly or indirectly could result in less
good for physical and mental pertubuhan baby. It is certainly worrying,
therefore, based on interviews and focus group discussion could be
concluded one of the solutions to prevent mothers exposed to baby blues
and maximize golden age or golden period of growth and development of
children, with a couple of yoga which can be done by the mother and
baby.

The design of the final project is focused on designing interactive media
couple mom and baby yoga in the form of an application on a mobile
device with android basis considering the ease of accessibility to the
target through an application on the mobile device. Author conducted data
collection such as interviews, observation and group discussion forums to
find out how much interest the mothers of the mother and baby yoga, the
average age of the target, the problems in the mother after birth, problems
in infants under 1 year, the needs of mothers and babies, and yoga
movements corresponding to the target.

Keywords: yoga couple, mother, baby, growth and development, health.
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