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Pengaruh Self Disclosure Ibu dan Anak Terhadap Sikap Positif Remaja dalam 
Pergaulan dengan Teman Sebaya (Survey di Kalangan Siswa-Siswi SMAK 

PENABUR Gading Serpong) 
 

ABSTRAK 
 
 
 

Self disclosure (Keterbukaan diri) antara ibu dan anak adalah hal yang seharusnya dari 
awal diterapkan dalam komunikasi keluarga. Keterbukaan membuat semua informasi 
menjadi jelas dan membantu dalam proses mengarahkan seorang anak terhadap 
pengambilan-pengambilan keputusan bijak dalam lingkungannya. Keterbukaan juga 
menjadi faktor bagaimana seorang anak memiliki sikap positif dalam pergaulannya 
dengan teman sebaya. 
 
Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah pengaruh self disclosure ibu 
dan anak terhadap sikap positif remaja dalam pergaulan dengan teman sebaya (survey 
di kalangan siswa-siswi SMAK PENABUR Gading Serpong). Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh serta besarnya pengaruh yang di 
berikan self disclosure ibu dan anak terhadap sikap positif remaja SMAK PENABUR 
Gading Serpong dalam pergaulan dengan teman sebaya. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif. Sifat penelitian yang digunakan adalah eksplanatif. Teori 
utama yang digunakan oleh peneliti adalah teori Self Disclosure (Keterbukaan diri). 
Pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran kuisioner kepada 76 responden 
siswa-siswi SMAK PENABUR Gading Serpong kelas XI (sebelas). Teknik penarikan 
sampel menggunakan random sampling. Penelitian ini menggunakan metode ordinal 
dimana memakai skala tingkatan yaitu skala likert untuk menghitung serta 
menganalisis hasil dari uji korelasi dan regresi sederhana. Hasil dari penelitian ini 
menunjukan bahwa adanya pengaruh self disclosure ibu dan anak terhadap sikap 
positif remaja dalam pergaulan dengan teman sebaya (survey terhadap siswa-siswi 
SMAK PENABUR Gading Serpong), yaitu sebesar 19,7% sedangkan sisanya sebesar 
80,3% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian ini dan memiliki pengaruh yang 
positif. Penelitian ini juga memiliki nilai korelasi sebesar 0,282 yang menandakan 
memang ada pengaruh antara kedua variabel tersebut. 
 

Kata kunci : Pengaruh Self Disclosure, Sikap Positif, Pergaulan
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