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KONSEP DIRI MANTAN PECANDU NARKOBA 

 

ABSTRAK 

Oleh: Monika Dhita Adiati 

 

  

 

Semua orang memiliki konsep diri, namun konsep diri bukanlah sesuatu 

yang langsung terbentuk begitu seseorang lahir. Konsep diri terbentuk melalui 

proses interaksi antara individu dengan lingkungan sekitar. Oleh Karen itu, konsep 

diri terbentuk dari berbagai sumber, diantaranya adalah faktor eksternal seperti 

keluarga dan lingkungan masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui konsep diri mantan pecandu narkoba. Pengalaman mantan pecandu 

narkoba dalam membangun konsep dirinya, serta bagaimana mantan pecandu 

narkoba memaknai dirinya. 

 

Penelitian ini menggunakan teori fenomenologi Husserl, dan teori 

interaksi simbolik. Penelitian menggunakan paradigma konstruktivisme, serta 

pendekatan kualitatif dan bersifat deskriptif. Metode yang digunakan adalah 

fenomenologi. Infoman yang diwawancara berjumlah tiga orang dan ketiganya 

sudah menjalani rehabilitasi. Data yang penulis dapat melalui wawancara kemudian 

diperiksa keabsahannya dengan menggunakan teknik triangulasi. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor eksternal seperti keluarga 

dan masyarakat berperan besar dalam pembentukan konsep diri, khususnya pada 

mantan pecandu narkoba. Pengalaman negatifnya mencakup dikucilkan di 

masyarakat, stereotype negatif dari masyarakat, dan tidak lagi diberikan 

kesempatan kedua. Pengalaman positifnya adalah ketika keluarga bersedia 

menolong pecandu dan akhirnya masuk dan menjalani kegiatan di rehabilitasi. 

 

 

 

Kata kunci: Fenomenologi, konsep diri, narkoba 

Konsep Diri..., Monika Dhita Adiati, FIKOM UMN, 2015



ix 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN ............................................................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................... iv 

KATA PENGANTAR .................................................................................... v 

ABSTRAK .................................................................................................... vii 

ABSTRACT .................................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................ 6 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................... 7 

1.4.1 Signifikansi Akademis ............................................................ 7 

1.4.2 Signifikansi Praktis ................................................................. 7 

BAB II KERANGKA PEMIKIRAN ............................................................ 8 

2.1 Kajian Penelitian Terdahulu ......................................................... 8 

2.2 Tinjauan Pustaka ........................................................................... 11 

2.2.1 Fenomenologi ...................................................................... 11 

2.2.2 Teori Interaksi Simbolik ...................................................... 12 

2.2.3 Komunikasi Kesehatan ........................................................ 17 

2.2.4 Konsep Diri.......................................................................... 19 

2.3 Kerangka Pemikiran ..................................................................... 31 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...................................................... 32 

3.1 Jenis dan Sifat Penelitian ............................................................... 32 

3.2 Metode Penelitian........................................................................... 35 

3.3 Informan Penelitian ........................................................................ 39 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ............................................................. 40 

Konsep Diri..., Monika Dhita Adiati, FIKOM UMN, 2015



x 

3.5 Teknik Analisis Data ...................................................................... 41 

3.6 Teknik Keabsahan Data .................................................................. 44 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN ................................................ 46 

4.1 Profil Informan ............................................................................. 46 

4.2 Hasil Temuan Penelitian ............................................................... 47 

4.2.1 Deskripsi Tekstural Informan 1 .............................................. 47 

4.2.2 Deskripsi Tekstural Informan 2 .............................................. 53 

4.2.3 Deskripsi Tekstural Informan 3 .............................................. 61 

4.3 Deskripsi Struktural ...................................................................... 72 

4.3.1 Deskripsi Struktural Informan 1 ............................................. 72 

4.3.2 Deskripsi Struktural Informan 2 ............................................. 74 

4.3.3 Deskripsi Struktural Informan 3 ............................................. 76 

4.4 Penggabungan Deskripsi Tekstural dan Struktural ....................... 78 

4.4.1 Mengenai Pengalaman Sebagai Pecandu Narkoba ................. 78 

4.4.2 Mengenai Pemaknaan Diri ..................................................... 79 

4.5 Pembahasan .................................................................................. 80 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 84 

5.1 Simpulan ........................................................................................ 84 

5.2 Saran ............................................................................................... 85 

5.2.1 Saran Akademis ...................................................................... 85 

5.2.2 Saran Praktis ........................................................................... 85 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 87 

LAMPIRAN 

RIWAYAT HIDUP 

Konsep Diri..., Monika Dhita Adiati, FIKOM UMN, 2015



xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 PENELITIAN TERDAHULU ...................................................... 10 

 

Konsep Diri..., Monika Dhita Adiati, FIKOM UMN, 2015



xii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Jendela Johari ............................................................................ 16 

Konsep Diri..., Monika Dhita Adiati, FIKOM UMN, 2015




