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PENGARUH TERPAAN SINETRON ANAK JALANAN TERHADAP 

PERILAKU AGRESIF REMAJA DI KECAMATAN PONDOK AREN 

 

ABSTRAK 

Oleh: Feby Shindya 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh maraknya sinetron yang lebih mengekspos 

adegan-adegan kekerasan. Hal ini terlihat dari KPI yang selalu memberikan 

teguran kepada beberapa sinetron, salah satunya sinetron Anak Jalanan yang 

mendapatkan ratting tinggi. 

Penelitian ini menggunakan teori kultivasi yang dikemukakan oleh Gerbner 

dan Gross. Teori kultivasi menjelaskan tentang efek jangka panjang televisi dan 

televisi mampu memperkuat presepsi khalayak terhadap realitas sosial.  

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan 

sifat penelitiannya eksplanatif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode survei dengan instrumen kuesioner. Populasi dalam penelitian ini 

adalah remaja berusia 15-18 tahun di kelurahan Pondok Kacang Timur RW 008 

yang menonton tayangan sinetron, khususnya sinetron Anak Jalanan dengan 

teknik pengambilan sampel Multistage Random Sampling. 

Data dari penelitian ini akan diuji dengan menggunakan uji regresi. Hasil 

penelitian dari uji hipotesis menunjukkan, bahwa pengaruh terpaan sinetron Anak 

Jalanan memiliki pengaruh yang signifikan sebesar 10 persen. Meski pengaruh 

yang ditimbulkan hanya 10 persen, tetapi efek yang diberikan jangka panjang. 

  

 

 

 

Kata Kunci: Terpaan Sinetron, Perilaku Agresif, Remaja, Teori Kultivasi. 

 

 

Pengaruh terpaan sinetron... Feby Shindya, FIKOM UMN, 2016



viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... v 

ABSTRAK ......................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xi 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................. xii 

 

BAB I PENDAHULUAN   

1.1 Latar Belakang .............................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................ 7 

1.3 Tujuan Peneitian ........................................................................... 8 

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................ 8 

1.4.1 Manfaat Akademis ......................................................... 8 

1.4.2 Manfaat Sosial  .............................................................. 8 

 

BAB II KERANGKA TEORI 

2.1 Penelitian Terdahulu ..................................................................... 9 

2.2 Kerangka Teori  ............................................................................ 14 

2.2.1 Teori Kultivasi ............................................................... 14 

2.3 Definisi Konsep ............................................................................ 21 

2.3.1 Komunikasi Massa ........................................................ 21 

2.3.2 Efek Media Massa ......................................................... 24 

2.3.3 Terpaan Media ............................................................... 25 

Pengaruh terpaan sinetron... Feby Shindya, FIKOM UMN, 2016



ix 

 

2.3.4 Televisi .......................................................................... 26 

2.3.5 Sinetron .......................................................................... 27 

2.3.6 Remaja ........................................................................... 29 

2.3.7 Kekerasan dan Agresivitas ............................................ 30 

2.4 Kerangka Pemikiran ..................................................................... 35 

2.5 Hipotesis Teoritis .......................................................................... 37 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Sifat dan Jenis Penelitian  ............................................................. 38 

3.2 Metode Penelitian ......................................................................... 39 

3.3 Populasi dan Sampel ..................................................................... 40 

3.3.1 Populasi Penelitian ......................................................... 40 

3.3.2 Sampel Penelitian .......................................................... 40 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ........................................................... 44  

3.4.1 Data Primer .................................................................... 45 

3.4.2 Data Sekunder ................................................................ 45 

3.5 Operasionalisasi Konsep ............................................................... 46 

3.6 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas .................................................. 52 

3.7 Teknik Analisis Data .................................................................... 55 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHAS4AN 

4.1 Seklias Tentang Sinetron Anak Jalanan .......................................57 

4.2 Hasil Penelitian .............................................................................59 

4.2.1 Karakteristik Responden ................................................ 59 

4.2.2 Terpaan Sinetron Anak Jalanan ..................................... 60 

4.2.3 Perilaku Agresivitas ....................................................... 69 

4.3 Uji Hipotesis .................................................................................74 

4.4 Pembahasan ..................................................................................77 

Pengaruh terpaan sinetron... Feby Shindya, FIKOM UMN, 2016



x 

 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan .................................................................................... 80 

5.2 Saran ............................................................................................... 81 

5.2.1 Saran Akademis ............................................................. 81 

5.2.2 Saran Praktis .................................................................. 82 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh terpaan sinetron... Feby Shindya, FIKOM UMN, 2016



xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Review Penelitian Terdahulu ............................................................... 12 

Tabel 3.1 Operasionalisasi Konsep ..................................................................... 48 

Tabel 3.2 Uji Validitas Variabel Terpaan Sinetron (X)  ..................................... 53 

Tabel 3.3 Uji Reliabilitas Variabel Terpaan Sinetron (X) .................................. 53 

Tabel 3.4 Uji Validitas Variabel Perilaku Agresif (Y) ....................................... 54 

Tabel 3.5 Uji Reliabilitas Variabel Perilaku Agresif (Y) .................................... 54 

Tabel 4.1 Jenis Kelamin Responden ................................................................... 60 

Tabel 4.2 Dimensi Frekuensi Menonton ............................................................. 61 

Tabel 4.3 Durasi Frekuensi Responden Bedasarkan Intensitas Menonton ......... 62 

Tabel 4.4 Dimensi Durasi/Intensitas Menonton.................................................. 62 

Tabel 4.5 Dimensi Frekuensi Menonton Adegan Kekerasan Fisik..................... 63 

Tabel 4.6 Dimensi Frekuensi Menonton Adegan Kekerasan Verbal .................. 65 

Tabel 4.7 Dimensi Frekuensi Menonton Adegan Kekerasan Non Verbal .......... 68 

Tabel 4.8 Dimensi Perilaku Agresif Fisik ........................................................... 69 

Tabel 4.9 Dimensi Perilaku Agresif Verbal ........................................................ 71 

Tabel 4.10 Dimensi Perilaku Agresif Non Verbal .............................................. 73 

Tabel 4.11 Regresi ANOVA ............................................................................... 75 

Tabel 4.12 Model Summary ................................................................................ 75 

Tabel 4.13 Coefficients........................................................................................ 76 

 

 

 

Pengaruh terpaan sinetron... Feby Shindya, FIKOM UMN, 2016



xii 

 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Pemikiran........................................................................... 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh terpaan sinetron... Feby Shindya, FIKOM UMN, 2016



2 

 

 

Pengaruh terpaan sinetron... Feby Shindya, FIKOM UMN, 2016




