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ABSTRAKSI

Banyaknya tugas dan kegiatan, serta tuntutan waktu yang harus dipenuhi oleh
mahasiswa membuat mereka sering kali melakukan perilaku multitasking.
Multitasking merupakan suatu perilaku dimana seseorang mengerjakan beberapa
tugas pada waktu yang sama. Mereka sering kali melakukan perilaku multitasking
tetapi tidak mengetahui dampak buruk dari multitasking tersebut. Perilaku
multitasking =~ memiliki beberapa dampak buruk terhadap otak dan kinerja
seseorang, seperti menjadi lebih mudah stress, mengurangi daya ingat,
memperlambat proses pengerjaan, dan hasil akhir pengerjaan menjadi tidak
maksimal. Jika permasalahan ini tidak diberikan solusi maka akan banyak
mahasiswa yang menjadi korban dari dampak perilaku multitasking. Oleh karena
itu penulis memutuskan untuk membuat sebuah perancangan sosialisasi mengenai
bahaya perilaku multitasking terhadap kinerja mahasiswa dalam mengerjakan
tugas. Dengan tujuan mensosialisasikan kepada para mahasiswa dan mahasiswi
bahwa perilaku multitasking memiliki berbagal dampak buruk. Dalam perancangan
sosialisasi ini penulis menggunakan metode kuantitatif dan kualitatif dalam
mengumpulkan data, yaitu wawancara dengan ahli, melakukan FGD dengan para
mahasiswa, serta pembagian kuisioner untuk mendapatkan data yang valid.

Keyword: Multitasking, Sosialisasi, Dampak multitasking, Tugas dan Mahasiswa.
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ABSTRACTION

The number of tasks and activities, as well as the time demands that must be met by
the student makes them frequently multitasking behavior. Multitasking is a behavior
where a person perform several tasks at the same time. They often perform
multitasking behavior but do not know the adverse effects of such multitasking.
Multitasking behavior have some adverse effect on the brain and the person's
performance, as it becomes more easy to stress, reducing memory, slowing down
the process, and the final result to be not optimal workmanship. If this problem is
not given then the solution will be a lot of students who are victims of the effects of
multitasking behavior. Therefore, the author decided to create a design of the
socialization of the dangers of multitasking behavior of the performance of the
students in doing the task. With the aim of disseminating to the freshmen and
sophomores that multitasking behavior has many negative impacts. In designing
this socialization authors using quantitative and qualitative methods in collecting
data, interviews with experts, conduct FGDs with students, and the distribution of
a questionnaire to get valid data.

Keyword: Multitasking, Socialization, The impact of Multitasking, Tasks and
Students.
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