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ABSTRAKSI 

Maag atau gastritis merupakan penyakit yang disebabkan oleh adanya asam 
lambung yang berlebihan di mana mengakibatkan lambung meradang dan 
menjadi nyeri pada ulu hati. Penyakit maag sendiri merupakan penyakit yang 
tidak dapat disembuhkan secara total atau dapat kambuh kembali, dan banyak 
dialami oleh mereka yang berada pada usia produktif. Sebanyak 27% dari 60% 
penderita gastritis di Jakarta adalah anak muda. Kebanyakan dari mereka yang 
berada di usia muda seringkali mengabaikan atau menganggap sepele penyakit 
maag. Padahal, jika tidak ditangani secara benar penyakit maag yang awalnya 
tidak terlalu parah lama kelamaan dapat berubah menjadi maag kronis yang dapat 
menimbulkan kanker lambung hingga kematian. Hal ini membuat penulis merasa 
perlu adanya suatu media yang dapat mensosialisasikan ataupun mengedukasi 
remaja mengenai penyakit maag. 
 
Dalam tugas akhir ini penulis ingin merancang media sosialisasi mengenai 
penyakit maag yang bertujuan memberikan informasi mengenai tindakan promotif 
(peningkatan kesehatan), preventif (pencegahan), kuratif (pemeliharaan keseharan 
/ pengobatan), dan rehalibitatif (pemulihan kesehatan) yang dapat dilakukan 
dalam menghadapi penyakit maag. Penulis menggunakan metode observasi, 
survei (kuesioner), wawancara, dan studi untuk memperoleh data atau informasi 
yang akan dijadikan dasar atau pedoman perancangan visual media sosialisasi ini. 
 
Proses perancangan visual media sosialisasi ini diperuntukan untuk Kota Jakarta 
dan Tangerang. Kesimpulan perancangan buku ilustrasi ini untuk mengedukasi 
remaja mengenai penyakit maag agar mereka dapat merawat diri mereka sendiri, 
dan diharapkan bahwa angka penderita penyakit maag pada usia produktif akan 
menurun. 

 
Kata kunci: maag, gastritis, media sosialisasi, remaja  

Perancangan Visual...,Edelyn Chindani,FSD UMN,2017



viii 
 

ABSTRACT 

Gastritis is a disease caused by excessive stomach acid in the stomach which 
results in inflamed and become a pain in the gut. Gastritis itself is a disease that 
can not be cured completely or can relapse, and many experienced by those who 
are in the productive age. 27% of 60% patients with gastritis in Jakarta happened 
to be young people. Most of those who are in young age often overlook or 
disregarded the gastritis. In fact, if handled incorrectly gastritis could turn into a 
chronic disease that can caused stomach cancer and death. Therefore, we need a 
media to socialize or educate those in young age about gastritis. 
 
In this final project, the author would design a media that could educate those in 
young age about gastritis. This media aimed to provide information about 
promotive, preventive, currative, and rehabilitative measures which can help 
young people to take care of themselves while facing gastritis. The methods that 
used to design the media are observation, survey (questionnaire), interview, and 
literature. 
 
This designing process is intended for Jakarta and Tangerang. The main goal 
from this design is to educate those in young age about gastritis so they can 
takecare of themselves, and a decrease in the number of patients with gastritis in 
productive age. 
 
Keywords: gastritis, socialitation media, teenager, young age 
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