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ABSTRAKSI

Stunting merupakan kondisi di mana anak memiliki tinggi badan yang lebih pendek
dibandingkan anak seumurannya. Kondisi stunting ini terjadi dikarenakan
kurangnya asupan gizi dari sejak dalam kandungan. Dampak dari stunting sendiri
adalah anak memiliki kemampuan kognitif yang lebih rendah dan mengakibatkan
kualitas SDM Indonesia menurun dan anak mudah terkena penyakit tidak menular
seperti, jantung, obesitas, dll. Sayangnya, masyarakat terutama orangtua belum
mengetahui dan menyadari mengenai stunting. Maka dari itu perlu adanya sebuah
kampanye sosial agar orangtua dapat mengetahui mengenai stunting, mampu untuk
memperbaiki maupun mencegah kondisi stunting pada anaknya dan memiliki
kesadaran untuk melihat kondisi tinggi badan anak sebagai indikator anak sehat.
Penggunaan media website memudahkan orangtua yang berusia 21-35 tahun dalam
memahami informasi mengenai stunting. Sehingga kedepannya, jumlah anak yang
menderita stunting berkurang dan kualitas SDM Indonesia semakin meningkat.

Kata kunci : stunting, malnutrisi, website.
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ABSCTRACT

Stunting is a condition in which a child is shorter than the average height of his
age, due to the lack of nutrients during the growing process in the womb. Stunting
also lowers the cognitive abilities of a child, leading to various problems such as
lower human resources quality, also vulnerability to spreading diseases, such as
heart attack, obesity, etc. While this issue is critical, most parents are unfortunately
still not aware about stunting, because of this, a social campaign is needed, to raise
awareness about stunting and also inform about ways on how to fix and prevent the
issue of stunting on their child, by using the child's height as an indicator to
determine the child's health. The use of website as an information media will help
parents at the age of 21-35 years old to understand about stunting. In the hopes of
reducing the number of children who suffer from stunting and to increase the
overall quality of human resources, in Indonesia.

Keywords : stunting, malnutrition, website.
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