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RANCANG BANGUN APLIKASI MOBILE DIAGNOSA TINGKAT 

DEHIDRASI MANUSIA BERDASARKAN DERAJAT DEHIDRASI WHO 

ABSTRAK 
Oleh: Putri Hanna Belinda 

Mengingat persentase air yang besar dalam tubuh manusia, air memainkan peran 

yang sangat penting dalam banyak fungsi penting dalam tubuh Air sebagai nutrisi 

vital bagi kehidupan dimana setiap sel bertindak sebagai bahan bangunan bagi 

tubuh. Namun, dehidrasi juga masih menjadi masalah serius yang dihadapi di 

Indonesia. Satu dari dua anak pra-remaja di Indonesia masih mengalami masalah 

dehidrasi ringan. Penelitian ini dilakukan menggunakan referensi dari World Health 

Organization (WHO) yang berhubungan dengan kebutuhan cairan pada manusia. 

Penelitian ini mengusulkan aplikasi berbasis mobile yang dapat digunakan untuk 

mengukur berapa banyak kebutuhan cairan setiap hari, mengendalikan jumlah 

konsumsi air setiap hari. Pengembangan aplikasi dilakukan dengan menggunakan 

metode Rapid Application Development (RAD). Tujuan dari aplikasi ini adalah 

untuk mengurangi jumlah pasien dehidrasi dengan mengukur tingkat cairan yang 

dibutuhkan per hari serta memberikan pengingat untuk mengkonsumsi cairan 

hingga mencapai target yang telah diberikan dalam aplikasi. Setelah dilakukan 

pengujian terhadap aplikasi oleh 10 orang responden menggunakan metode black -

box testing, hasilnya menunjukkan bahwa tingkat kesuksesan uji mencapai 99%. 

 

Kata Kunci: Dehidrasi, Konsumsi Cairan, Rapid Application Development 

(RAD), World Health Organization (WHO).  
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DIAGNOSE DEHYDRATION LEVEL BASED ON WHO DEHYDRATION 

DEGREES 

ABSTRACT 
By: Putri Hanna Belinda 

 

Given the large percentage of water in the human body, water plays a very 

important role in many important functions in the body. Water as a vital nutrient 

for the life of every cell acts as a building material for the body. However, 

dehydration is still a serious problem faced in Indonesia. One of two pre-teen 

children in Indonesia is still experiencing mild dehydration problems. The study 

was conducted using a reference from the World Health Organization (WHO) that 

relates to fluid needs in humans. This research proposed mobile application which 

can be used to measure how much fluid needs every day, controlling the amount of 

water consumption every day, and provide a picture of health symptoms that may 

arise if not consuming enough fluids every day. The development of the application 

is based on work process of Rapid Application Development (RAD) method. In 

addition, the objectives of this application are to reduce the number of dehydrated 

patients by measuring the required fluid levels per day and provide a reminder to 

consume fluids to reach the target that has been given in the application. The result 

of testing the application using black-box testing method provides a 99% success 

rate. 

Keyword: Dehydration, Rapid Application Development (RAD), Water 

Consumption, World Health Organization (WHO).  
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