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ABSTRAKSI 

Film adalah hasil karya seni yang bersifat kolaboratif. Sutradara bekerja sama 
dengan berbagai pihak untuk membentuk sebuah film yang utuh, mulai dari kru 
hingga aktor. Aktor adalah pihak yang akan menghidupkan karakter dalam film, 
oleh karenanya ia adalah sosok kreatif yang harus dilibatkan dalam proses 
pembentukan karakter. Melalui keterlibatan aktor dalam pembentukan karakter 
yang diperankannya, maka diharapkan performa aktor dapat terlihat lebih personal 
dan natural. Melihat pentingnya hal ini, maka penulis tertarik untuk membahas 
teknik kolaborasi sutradara dengan aktor dalam pembentukan karakter film 
pendek “Last Dinner”. 
 
Pembentukan karakter yang dilakukan oleh penulis didasari oleh analisa naskah 
dan analisa karakter. Dalam mengumpulkan informasi, penulis menggunakan 
metode kualitatif, dimana sumber informasi didapatkan dari e-book, buku dan 
hasil observasi penulis. Dalam melakukan analisa, penulis menyandingkan teori 
yang penulis praktekkan pada saat melakukan kolaborasi bersama aktor dengan 
hasil dan contoh kasus yang ditemui penulis ketika melakukan rehearsal.  
 
Pada akhirnya, penulis dapat menarik kesimpulan bahwa dalam melakukan 
kolaborasi bersama aktor, sutradara sebaiknya mempersiapkan diri dan 
membangun hubungan serta kepercayaan dengan aktor. Selain itu, baik sutradara 
maupun aktor harus saling terbuka, dapat saling mendengarkan dan percaya satu 
sama lain. Penulis pun mendapati bahwa tidak semua teknik berhasil digunakan 
untuk tiap aktor, karena setiap aktor memiliki pemahaman dan cara yang berbeda 
dalam membangun performanya. 
 
Kata kunci: sutradara, aktor, kolaborasi, karakter 
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ABSTRACT 

 
Film is a form of collaborative art. In order to make the film happens, the director 
needed to work with a wide range of people, from crews to actors. Actor, who will 
later play the character, could be regarded as the one who gives life to the whole 
film. Therefore, it is very important for the director to involve and collaborate 
with the actors, especially in the process of forming her characters. With this 
collaboration, the actor hopefully will get a better understanding of her role, and 
could give a more natural and personal performance.  
 
The author collaborates with the actors based on script analysis and character 
analysis. In doing the research, the author uses books, e-books and personal 
observation as her source of information. The author then analysed the data by 
comparing the theory, which has been done by the author and the results or case 
study, which the author faced while collaborating with the actors in rehearsals. 
 
As a result, the author concludes that the director should prepare herself before 
rehearsals, and try to build mutual trust and good relations with the actors. The 
director and actors should also be open, and listen to each other in order to make 
the collaboration work smoothly. The author also concludes that only several 
techniques will be suitable for specific actors, as they all have different method in 
shaping their performances. 
 
Keywords: director, actor, collaboration, character 
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