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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Masyarakat saat ini memiliki pola makan yang tidak sehat yang 

mengakibatkan timbulnya berbagai penyakit degeneratif di usia dini. Maka dari 

itu dibuatlah sebuah perancangan kampanye sosial pencegahan penyakit 

degeneratif dengan solusinya adalah penerapan pola makan eating clean. Penulis 

menyampaikan pesan menggunakan strategi, yaitu attention, interest, search, 

action, dan share. Penyampaian pesan ini didukung oleh visual yang sedekat 

mungkin dengan kenyataan melalui fotografi. Selain itu, visual juga didukung 

oleh warna-warna dan vector ilustrasi yang menarik. Penyebaran kampanye  

dilakukan melalui media-media digital, dengan website sebagai media utama, agar 

dapat meningkatkan penyebaran informasi oleh masyarakat. 

5.2. Saran 

Penulis telah melakukan penelitian dan menyarankan untuk peneliti 

selanjutnya agar memahami kondisi masyarakat yang dituju terlebih dahulu untuk 

menentukan pola makan eating clean seperti apa yang cocok dengan keadaan. 

Selain itu, akan lebih baik jika perancangan ini dilanjutkan dengan merancang 

aplikasi yang dapat digunakan oleh masyarakat sebagai wadah untuk 

mendapatkan informasi, mencatat berbagai macam hal yang berhubungan dengan 

eating clean (misalkan, grocery list, food journal, dan lain-lain), dan juga forum 

tanya jawab.  

Perancangan Kampanye Sosial..., Kenny Kadir, FSD UMN, 2017




