
Team project ©2017 
Dony Pratidana S. Hum | Bima Agus Setyawan S. IIP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dan penggunaan kembali: 

Lisensi ini mengizinkan setiap orang untuk menggubah, 
memperbaiki, dan membuat ciptaan turunan bukan untuk 
kepentingan komersial, selama anda mencantumkan nama 
penulis dan melisensikan ciptaan turunan dengan syarat 
yang serupa dengan ciptaan asli. 

 

Copyright and reuse: 

This license lets you remix, tweak, and build upon work 
non-commercially, as long as you credit the origin creator 
and license it on your new creations under the identical 
terms. 



PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL 

POLA MAKAN EATING CLEAN 

Laporan Tugas Akhir 

Ditulis sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Desain (S.Ds.) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Nama : Kenny Kadir 

NIM : 13120210236 

Program Studi : Desain Komunikasi Visual 

Fakultas : Seni dan Desain 

 

 

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2017

Perancangan Kampanye Sosial..., Kenny Kadir, FSD UMN, 2017



ii 
 

LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Kenny Kadir 

NIM : 13120210236 

Program Sudi : Desain Komunikasi Visual 

Fakultas : Seni & Desain 

  Universitas Multimedia Nusantara 

Judul Tugas Akhir: 

 

PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL POLA MAKAN EATING CLEAN 

 

dengan ini menyatakan bahwa, laporan dan karya tugas akhir ini adalah asli dan 

belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar sarjana, baik di Universitas 

Multimedia Nusantara maupun di perguruan tinggi lainnya. 

Karya tulis ini bukan  saduran/terjemahan, murni gagasan, rumusan dan 

pelaksanan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali 

arahan pembimbing akademik dan nara sumber. 

Demikian surat Pernyataan Originalitas ini saya buat dengan sebenarnya, 

apabila di kemudian hari terdapat penyimpangan serta ketidakbenaran dalam 

pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan 

Perancangan Kampanye Sosial..., Kenny Kadir, FSD UMN, 2017



iii 
 

gelar (S.Ds.) yang telah diperoleh, serta sanksi lainnya sesuai dengan  norma yang 

berlaku di Universitas Multimedia Nusantara. 

 

 

Tangerang, 8 Juni 2017  

 

Kenny Kadir 

 

Perancangan Kampanye Sosial..., Kenny Kadir, FSD UMN, 2017



iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR 

PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL POLA 

MAKAN EATING CLEAN 

 

Oleh 

 Nama   : Kenny Kadir 

 NIM   : 13120210236 

 Program Studi : Desain Komunikasi Visual 

 Fakultas         : Seni & Desain 

 

Tangerang, 6 Juli 2017 

 

Perancangan Kampanye Sosial..., Kenny Kadir, FSD UMN, 2017



v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

kebaikan dan berkat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul 

"Perancangan Kampanye Sosial Pola Makan Eating Clean" dengan baik dan tepat 

waktu. Tugas akhir ini disusun sebagai salah satu syarat kelulusan S1 Desain 

Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara. 

Penulis memilih topik perancangan kampanye sosial pola makan eating 

clean karena adanya penurunan kesehatan pada masyarakat dewasa muda saat ini. 

Hal ini ditunjukkan dari peningkatan jumlah kematian yang disebabkan oleh 

penyakit degeneratif. Pola makan sehat merupakan salah satu cara untuk terhindar 

dari penyakit degeneratif sejak dini, sehingga diharapakan dengan adanaya Tugas 

Akhir ini, penulis dapat memberikan informasi terkait pola makan eating clean 

dan mengajak masyarakat untuk menerapkanya. Perancangan tugas akhir ini 

disusun berdasarkan hasil penelitian dan juga wawancara langsung oleh penulis 

yang dianalisis dengan menggunakan teori serta pemahaman penulis selama masa 

perkuliahan, serta menggunakan beberapa teori acuan dari para ahli. 

Selama proses penyususnan Tugas Akhir, penulis telah mendapat banyak 

bantuan dan juga bimbingan. Oleh karena itu pada kesempatan ini, penulis juga 

ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Yusup S. Martyastiadi, S.T., M.Inf.Tech. selaku Ketua Program Studi 

Desain Komunikasi Visual 

2. Zamzami Almakki S.Pd, M.Ds selaku Dosen Pembimbing 

Perancangan Kampanye Sosial..., Kenny Kadir, FSD UMN, 2017



vi 
 

3. Inge Tumiwa-Bachrens selaku penulis buku Eating Clean dan 

pembicara yang telah meluangkan waktunya untuk wawancara 

4. Farah Mauludynna selaku pegiat eating clean yang telah membantu 

memberikan informasi terkait eating clean 

5. Bagi seluruh narasumber, Santi Wibisono selaku penanggung jawab 

Kemass (kelola masyarakat sadar sehat), Dr. Rani Aribowo selaku 

pembicara dalam wokshop eating clean oleh Organik Klub, dan 

responden lainnya yang sudah bersedia diwawancarai dan 

didokumentasikan oleh penulis. 

6. Orang tua, kelompok bimbingan tugas akhir Dharma dan teman-teman 

lainnya yang memberikan dukungan dan semangat kepada penulis 

dalam melaksanakan tugas akhir. 

 

Tangerang, 8 Juni 2017 

 

Kenny Kadir 

Perancangan Kampanye Sosial..., Kenny Kadir, FSD UMN, 2017



vii 
 

ABSTRAKSI 

Eating Clean atau makanan yang bersih dan sehat, dapat diterapkan sebagai salah 
satu pola makan sehat. Dengan mengkonsumsi makanan dalam bentuk paling 
alami, asupan vitamin, mineral, dan zat-zat penting lainnya menjadi lebih tinggi 
dan baik. Salah satu manfaat eating clean adalah mencegah penyakit degeneratif 
yang saat ini menyerang di usia muda. Penyakit degeneratif adalah jenis penyakit 
yang dapat menyerang seiring bertambahnya usia. Terdapat banyak jenis penyakit 
degeneratif, namun yang paling ditakutkan adalah penyakit jantung, stroke, 
diabetes, Parkinson, Alzheimer. Penyebabnya diantara lain karena kurangnya 
aktifitas fisik, pola hidup serta pola makan yang tidak sehat. Pada kenyataannya, 
kesadaran dan pengetahuan masyarakat akan penyakit degeneratif dan pola makan 
eating clean masih terbilang minim. Melihat keadaan ini, diharapkan adanya 
perubahan paradigma masyarakat dalam pola makan untuk mencegah penyakit 
degeneratif. 
 
Kata kunci : Eating clean, pola makan, penyakit degeneratif, kesehatan, penyakit 
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ABSTRACT 

Degenerative disease is a type of disease that can strike as you are getting older. 
Heart disease, stroke, diabetes, Parkinson, Alzheimer are the examples of 
degenrative disease. The cause of this illness are basically because of lack of 
physical activity, lifestyle and an unhealthy diet. Eating clean is one of the way to 
start a healthy diet, as it teaches us to consume the most natural form of food, so 
our body can get the high intake of vitamins, mineral and other important 
substances. Looking from what is happening right now, the awareness and 
knowledge about degenerative disease and a healthy diet like eating clean are 
still low. By this, writter is expecting that there will be a change of paradigm in the 
society to switch to a healthy diet like eating clean to prevent degenerative 
disease. 
 
Keywords: eating clean, healthy diet, degenerative disease, healthy, illness 
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