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ABSTRAKSI

Eating Clean atau makanan yang bersih dan sehat, dapat diterapkan sebagai salah
satu pola makan sehat. Dengan mengkonsumsi makanan dalam bentuk paling
alami, asupan vitamin, mineral, dan zat-zat penting lainnya menjadi lebih tinggi
dan baik. Salah satu manfaat eating clean adalah mencegah penyakit degeneratif
yang saat ini menyerang di usia muda. Penyakit degeneratif adalah jenis penyakit
yang dapat menyerang seiring bertambahnya usia. Terdapat banyak jenis penyakit
degeneratif, namun yang paling ditakutkan adalah penyakit jantung, stroke,
diabetes, Parkinson, Alzheimer. Penyebabnya diantara lain karena kurangnya
aktifitas fisik, pola hidup serta pola makan yang tidak sehat. Pada kenyataannya,
kesadaran dan pengetahuan masyarakat akan penyakit degeneratif dan pola makan
eating clean masih terbilang minim. Melihat keadaan ini, diharapkan adanya
perubahan paradigma masyarakat dalam pola makan untuk mencegah penyakit
degeneratif.

Kata kunci : Eating clean, pola makan, penyakit degeneratif, kesehatan, penyakit
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ABSTRACT

Degenerative disease is a type of disease that can strike as you are getting older.
Heart disease, stroke, diabetes, Parkinson, Alzheimer are the examples of
degenrative disease. The cause of this illness are basically because of lack of
physical activity, lifestyle and an unhealthy diet. Eating clean is one of the way to
start a healthy diet, as it teaches us to consume the most natural form of food, so
our body can get the high intake of vitamins, mineral and other important
substances. Looking from what is happening right now, the awareness and
knowledge about degenerative disease and a healthy diet like eating clean are
still low. By this, writter is expecting that there will be a change of paradigm in the
society to switch to a healthy diet like eating clean to prevent degenerative
disease.

Keywords: eating clean, healthy diet, degenerative disease, healthy, illness
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