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KATA PENGANTAR

Rasa empati sejatinya adalah rasa yang dimiliki semua orang, akan tetapi
kemampuan tiap individu untuk merasakan atau memahami empati masing-masing
tentu saja berbeda. Rasa empati berperan sangat penting dalam bagaimana
seseorang akan bersikap dalam lingkungan dan termasuk salah satu faktor
pembentukan karakter. Penulis menemukan bahwa jika seseorang sudah
memahami empati sejak dini maka kemungkinan orang tersebut untuk
mengembangkan sifat-sifat positif akan lebih besar. Empati pada usia muda disebut
juga sebagai empati kognitif, yang dapat dikembangkan atau diceritakan melalui

media-media pendukung agar lebih mudah diterima oleh anak-anak.

Melalui buku ilustrasi yang dibuat oleh penulis, penulis ingin menceritakan
kepada anak-anak usia sekolah dasar, terutama kelas tiga, mengenai seperti apa itu
rasa empati. Penulis menyajikan cerita yang dapat menjadi contoh seperti apa
perbuatan yang mencerminkan rasa empati dan bagaimana dampaknya terhadap
teman-teman atau orang-orang sekitar. Penulis mengharapkan setelah membaca
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mengalami kejadian seperti yang terdapat didalam cerita.
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ABSTRAKSI

Saat ini terutama di Indonesia masih banyak terjadi kasus kekerasan ataupun
bullying pada anak Sekolah Dasar. Dalam sebuah riset yang dilakukan LSM Plan
International dan International Center for Research on Women (ICRW) yang dirilis
awal Maret 2015 menunjukkan bahwa terdapat 84% anak di Indonesia mengalami
kekerasan di sekolah. Angka tersebut lebih tinggi dari tren di kawasan Asia yakni
70%. (news.liputan6.com, 2015). Dalam kasus ini, ketika seorang anak mempunyai
rasa empati yang sudah terlatin maka kemungkinan anak tersebut akan melakukan
tindakan kekerasan seperti mengancam dan meremehkan temannya menjadi lebih
kecil, karena ia mampu menempatkan diri menjadi korban atau merasakan
bagaimana jika ia berada diposisi teman tersebut. Alasan-alasan inilah yang
memperkuat keinginan penulis untuk membuat buku ilustrasi mengenai empati
terhadap sesama unuk anak kelas tiga Sekolah Dasar dengan tampilan visual yang
menarik dan mudah dicerna anak-anak.

Kata kunci : Empati, SD, Anak, Sekolah Dasar, Buku, llustrasi
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ABSTRACT

Currently, especially in Indonesia there are still many cases of violence or bullying
that happen to Elementary School Children. In a study conducted by LSM Plan
International and International Center for Research on Women (ICRW), which was
released in early March 2015, it was found that 84% of children in Indonesia are
experiencing violence in schools. This result is higher than the average in the Asian
region (News.liputan6.com, 2015). In this case, when a child has a trained sense of
empathy, that child’s probability to commit acts of violence such as threatening and
belittling his friend is smaller, because he is able to put himself as a victim or feel
as if he/she is in the friend's position. The writer wants to show an example of story
or cases to Elementary School children about how to react with empathy.

Keywords: Empathy, Elementary School, Children, Elementary School, Book,
[llustration
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