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STRATEGI KAMPANYE KESEHATAN
DALAM MENINGKATKAN POLA HIDUP SEHAT MASYARAKAT
(STUDI KASUS PADA KAMPANYE GERMAS
TERHADAP MASYARAKAT KEC. SEPATAN TIMUR,
KAB. TANGERANG, PROV. BANTEN, TAHUN 2016-2018)
ABSTRAK
Oleh : Nabila Alya Yuhardhi

Kampanye merupakan kegiatan komunikasi secara terencana yang lebih
terbuka, toleran, memiliki waktu terbatas, program yang jelas, persuasif,
berkonotasi positif, dan dapat diketahui dengan jelas komunikatornya. Judul skripsi
ini adalah “Strategi Kampanye Kesehatan dalam Meningkatkan Pola Hidup Sehat
Masyarakat™ dengan studi kasus pada kampanye Germas terhadap masyarakat Kec.
Sepatan Timur, Kab. Tangerang, Prov. Banten, Tahun 2016-2018. Kampanye
Germas diciptakan pertama kali oleh Kemenkes RI, di mana lembaga pemerintah
tersebut melihat akan tingkat kesehatan Indonesia yang masih krisis. Maka dari itu,
dibuatlah kampanye Germas ini untuk meingkatkan pola hidup sehat masyarakat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi apa saja yang digunakan oleh
Kemenkes RI dalam melakukan kampanye Germas, Tahun 2016-2018. Model
penelitian yang digunakan yaitu Deskriptif dengan jenis penelitian kualitatif.
Metode yang diambil berupa metode studi kasus dengan objek penelitiannya yaitu
Kampanye Germas. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah wawancara
dengan beberapa narasumber dari pihak Kemenkes RI serta melakukan observasi
di lapangan. Selanjutnya, teknik analisis data yang digunakan berasal dari Model
Miles and Huberman. Setelah wawancara dan observasi, hasil penelitian yang
didapat yaitu kampanye ini menggunakan strategi kampanye dari Anne Gregory
untuk mempersuasi masyarakat dalam mengatur pola hidup sehat. Strategi tersebut
berawal dari menganalisis situasi menggunakan SWOT dan PEST, menetapkan
tujuan, target sasaran, lokasi dan waktu, sumber daya atau pembicara, mengemas
pesan yang disampaikan, merencanakan strategi, me-monitoring, pelaksanaan
taktik kampanye, hingga melakukan evaluasi setelah kampanye.

Kata kunci : Kampanye, Kementerian Kesehatan RI, Strategi Kampanye, Kampanye Kesehatan
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HEALTH CAMPAIGN STRATEGY TO IMPROVE HEALTHY LIFESTYLE OF
THE PEOPLE
(CASE STUDY : GERMAS CAMPAIGN FOR PEOPLE WHO LIVED IN
SEPATAN TIMUR SUB-DISTRICT, TANGERANG DISTRICT, BANTEN
PROVINCE, YEAR 2016-2018)
ABSTRACT
By : Nabila Alya Yuhardhi

The campaign is a planned communication activity that is more open, tolerant,
has limited time, purpose of the program is clear, persuasive, has a positive
connotation, and can be clearly identified by the communicator. The title of this thesis
is “Health Campaign Strategy to Improve Healthy Lifestyle of The People” with the
case study is Germas Campaign for People Wo Lived in Sepatan Timur Sub-District,
Tangerang District, Banten Province, Year 2016-2018. The Germas campaign was first
created by the Ministry of Health, whereabout the government agency saw the level of
Indonesian's health still in crisis. So, that’s a reason why the Germas campaign was
made to improve the healthy lifestyle of the people. This research aims to find out the
strategies are used by the Ministry of Health in this campaign. Researcher used
descriptive as a research model and qualitative research as a type of research. Then,
researcher used a case study as a method and the Germas Campaign as a object of the
research. Researcher also did the deeply interview with several speakers from the
Ministry of Health and did the observations in the field as a data collection techniques.
Furthermore, researcher used Miles and Huberman’s model as a data analysis
technique. After did the interview and observations, the result of the research is this
campaign used campaign strategies from Anne Gregory to persuade people to improve
their health lifestyle. That strategies starts from situation analysis by analyzing SWOT
and PEST, setting the goals, choose the target audiences, set the date, time, and
location, choose the resources and the speakers, deliver unique messages, plan the
strategies, do monitor the up to date news, implementation the campaign, until do the
evaluation after the campaign

Kata kunci : Campaign, Ministry of Health
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