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ABSTRAKSI

Beredarnya mitos-mitos serta kesalahpahaman mengenai pendidikan seksualitas
yang terjadi seringkali disebabkan karena adanya pemahaman orang tua bahwa
tabu untuk membahas atau membicarakan tentang seksualitas pada anak,
sedangkan orang tua sendiri memegang peranan penting dalam memberikan
pendidikan seksualitas pada anak. Pendidikan seksualitas pada anak sendiri
merupakan hal yang penting mengingat pendidikan seksualitas memiliki efek
jangka panjang, baik terhadap anak maupun generasi selanjutnya. Pendidikan
seksualitas bukan semata membahas tentang hubungan seks ataupun mengenalkan
alat kelamin pada anak, tetapi juga mengenai peran gender dan penanaman nilai-
nilai pada anak.

Melalui pembahasan tersebut, dirumuskan masalah yaitu bagaimana perancangan
buku pendidikan seksualitas anak usia 0-12 tahun untuk orang tua. Penulis
menggunakan metode penelitian campuran dari kualitatif dan kuantitatif dengan
tujuan untuk memperoleh data yang lebih lengkap. Dari hasil penelitian ini
diharapkan mampu menjadi jawaban bagi orang tua yang mengalami kebingungan
dalam memberikan pendidikan seksualitas pada anaknya dan bagi orang tua yang
merasa belum memiliki cukup bekal untuk memberikan pendidikan seksualitas
pada anaknya.

Kata kunci: pendidikan seksualitas, peran orang tua, buku panduan
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ABSTRACT

The circulation of myths and misconceptions about sexuality education that
occurs is often caused by the lack of understanding of the parents. Sexuality
education often seen as taboo thing to discuss or talk towards children, however
the parents has important role to communicate their children about the subject.
Sexuality education in children is important because it has long-term effects, both
on children and future generations. Sexuality education is not only about
intercourse or introducing genitals in children, but also about the role of gender
and the cultivation of values in children.

Throughout a formulated research and writing, the writer designing parent’s
guide book of sexual education of 0-12 years old children. The author uses a
mixed qualitative and quantitative research method in order to obtain a complete
data. The results from this study is expected to be a solution to parents who
experience confusion in providing sexuality education to their children and to
provide knowledge to parents to deal with their children on the subject.

Keywords: sexuality education, parent’s role, handbook
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