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 Topik ini dipilih oleh penulis karena perawatan terhadap daerah 

kewanitaan sejak usia dini merupakan hal yang penting. Menurut pengamatan 

penulis, masih banyak perempuan terutama usia remaja yang kurang 

memperdulikan kesehatan daerah kewanitaannya. Melalui buku ilustrasi, maka 

remaja perempuan awal akan lebih mudah menyerap informasi yang diberikan. 

Bila kesehatan daerah kewanitaan tidak dijaga sejak dini, maka dapat 

menimbulkan penyakit yang serius di kemudian hari. Masih banyak yang perlu 

masyarakat ketahui tentang cara menjaga yang tepat, kebiasaan yang salah, serta 

dampak-dampak yang akan ditimbulkan. Penulis memiliki harapan yang besar 

untuk buku ilustrasi ini dapat memberikan pengetahuan baru bagi masyarakat 

serta laporan dari Tugas Akhir ini dapat menjadi referensi bagi adik kelas yang 

selanjutnya akan menjalani Tugas Akhir. 

Tidak lupa penulis mengucapkan banyak terima kasih untuk semua pihak 

yang berjasa membantu dalam proses pembuatan Tugas Akhir ini, yaitu: 
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ABSTRAKSI 

Daerah kewanitaan atau organ intim pada perempuan merupakan daerah yang 
sensitif dan rentan akan jamur dan bakteri. Oleh karena itu, perawatan terhadap 

area kewanitaan sejak usia dini merupakan hal yang penting. Banyak perempuan 
terutama usia remaja yang kurang memperdulikan kesehatan area kewanitaannya. 

Bila kesehatan daerah kewanitaan tidak terjaga sejak dini akan berisiko dampak 
buruk di kemudian hari. Dampak buruk bisa berakibat fatal seperti penyakit yang 

berbahaya. Perancangan buku mengenai panduan pentingnya merawat daerah 
kewanitaan sejak dini ditujukan agar menjadi pengetahuan yang baru dan dapat 

dengan mudah diterima oleh remaja perempuan awal yang sudah mengalami 
pubertas. Data yang akurat diperoleh penulis melalui metode penelitian secara 

kuantitatif dan kualitatif. Dengan metode ini penulis mengetahui tingkat 
kesadaran remaja perempuan awal terhadap daerah kewanitaannya, minat baca 

remaja terhadap buku ilustrasi, dan pengetahuan baru mengenai daerah 
kewanitaan. 

 

Kata kunci: daerah kewanitaan, perancangan buku, remaja, perempuan. 
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ABSTRACT 

Feminity area or intimate organs is sensitive and susceptive to fungus and any 
bacterias. Therefore, treatment of femininity area since early is important. Many 

women, especially young adolescences are careless about the health of their 
feminity area. If the health of the feminine area is not maintained early, there 

might be at risk of bad effects in the future. Bad effects can be fatal like some 
dangerous diseases. The illustration book design of the importance of maintaining 

the feminity area since early age is intended to be a new knowledge and supposed 
to be accepted easily by early adolescent girls who have experienced puberty. 

Accurate data obtained through research methods quantitatively and 
qualitatively. With these methods, author would knows the level of awareness of 

early adolescence women for their feminity area, interest level in illustration book 
reading, and new knowledge about the feminity area. 

 
Keywords: feminity area, illustration book, adolescent, girl. 
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