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KATA PENGANTAR 

Kehidupan masyarakat di Indonesia yang semakin maju ternyata menambah 

kompleks beberapa permasalahan, terutama pada cara masyarakatnya dalam 

memenuhi salah satu kebutuhannya, yaitu makan. Dahulu jauh sebelum dunia 

digital dan perekonomian terbangun, konsep makan adalah untuk melanjutkan 

kehidupan. Namun sekarang konsep ini semakin berkembang dan saling 

berkontribusi dengan sektor ekonomi, hiburan, budaya dan sebagainya. Berawal 

dari pengalaman penulis dalam mengamati kondisi di sekitar, penulis sering 

mendapati banyak orang yang membuang makanan yang masih baik-baik saja bisa 

dikonsumsi dengan berbagai alasan. Kebiasaan penulis untuk mengamati pola 

orang-orang di sekitar penulis dalam berbelanja, memasak, hingga makan 

mendorong penulis untuk mengangkat topik ini sebagai topik TA.  

Tindakan pengurangan avoidable food waste merupakan persoalan 

mengubah pola pikir, kebiasaan dan kebudayaan sehari- hari. Untuk memulai 

perubahan ini, bisa melalui individual maupun kelompok sehingga kesadaran akan 

food waste dapat masuk dan menjadi norma sosial dalam masyarakat. Maka dengan 

begitu, ada atau tidaknya sebuah regulasi terhadap permasalahan ini tidak akan 

berpengaruh secara signifikan. Karena konsep food waste sendiri telah mampu 

dihindari oleh setiap individu. 

Pada perancangan tugas akhir ini penulis memiliki harapan untuk 

menumbuhkan kesadaran akan konsep food waste di Indonesia serta dampak buruk 

yang dihasilkan bagi lingkungan (yang sebelumnya masih sangat rendah) melalui 

media yang terintegrasi dalam sebuah kampanye.  Dengan target dari perancangan 
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ABSTRAKSI 

Food waste  yang masuk ke dalam sampah organik merupakan jenis sampah yang 
berbahaya karena menghasilkan gas metana yang berdampak 25 kali lebih buruk 
dibanding CO2 dalam jumlah yang sama. Berdasarkan konsep tersebut, penulis 
menggunakan melakukan penelitian kembali dengan metode explanatory 
sequential mixed method dalam memetakan serta memverifikasi data untuk mencari 
solusi terhadap topik permasalahan ini. Mengubah kebiasaan membuang makanan 
yang terutama sering terjadi di lingkungan rumah tangga merupakan persoalan 
mengubah pola perilaku, pola pikir, kebiasaan  dan kebudayaan sehari-hari. Hal ini 
sekaligus memperkuat fakta perlunya kampanye untuk permasalahan ini. 
Berdasarkan kondisi tersebut, muncul pertanyaan mengenai ‘bagaimana merancang 
kampanye sosial yang dapat mengubah kebiasaan membuang makanan yang masih 
layak konsumsi di rumah tangga’.  

Kampanye Sadar Santap merupakan sebuah kampanye pencegahan 
makanan terbuang di skala rumah tangga dengan cara baru yang mudah. Terdapat 
beberapa upaya yang dilakukan yaitu, preventif, kreasi, dan persuasi. Fokus utama 
dalam kampanye yaitu kebutuhan preventif, menjadi salah satu alasan pemilihan 
media utama yaitu motiongrafis. Dalam mengalihkan dan mencegah makanan 
dalam kondisi baik terbuang di lingkungan rumah tangga, kampanye ini 
menggunakan media media sosial berupa digital konten, buku harian, dan banner 
serta berbagai media kolateral lainnya yang dapat membantu target. Harapan 
besarnya, tugas akhir ini dapat berkontribusi secara nyata, bukan hanya sekadar 
tugas akhir semata 

Kata kunci : Avoidable food waste, lingkungan, wanita, berbelanja, mengolah..  
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ABSTRACT 

Food waste that have been categorized as organic waste is a dangerous waste. 
Because when it touched the earth, it was producing methane gas that known for 
25 times more impacted the global warming  than CO2  in the same amount. 
According to the statement, writer have been using the explanatory sequential 
mixed method for overview and verified the problem in order to find the solution. 
Changing wasting food habitual is all about changing the mind, culture and day to 
day behaviour. This fact make the reason why social campaign needed even more 
bigger. Here in after come up a question,” how to designing a social campaign that 
changing wasting good food habbitual in household range?’. 

 Sadar santap  is one of preventif stage on  sooial campaign to change the 
wasting good food habitual in household with new and easy way. Here are 3 
concepts that used in this campaign : preventif, creativity, and persuasion stage. 
Preventif, which is the priority stage in this campaign has becomes the reason of 
the selecting primary media (motiongraphic). In diversion and preventif action, this 
campaign use social media content, food diary, banner, and collaterals media 
which can be used by audience to help them. So hopefully this final project can 
make the real contribution, not just only a college projects.  

Keywords : Avoidable food waste, environment, women, shopping, producing. 
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