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ABSTRAKSI

Quarter-Life Crisis merupakan krisis emosi yang memunculkan rasa bingung dan
cemas terhadap masa depan yang dialami oleh hampir seluruh dewasa muda usia
20-30 tahun. Krisis ini terjadi akibat meningkatnya standar hidup khususnya
daerah perkotaan dan banyaknya tuntutan hidup yang harus dipenuhi dewasa
muda. Dampak dari krisis ini adalah membuat dewasa muda menjadi pasif dan
stres, padahal usia 20-30 tahun merupakan masa untuk aktif dan mengeksplorasi
diri. Oleh karena itu, Perancangan Buku llustrasi tentang Quarter-Life Crisis
ditujukan agar dapat memberikan informasi serta mengurangi kebingungan dan
kecemasan yang dialami dewasa muda usia 20-30 tahun. Sumber data yang akurat
diperoleh penulis berdasarkan metode penelitian kualitatif yang diperoleh dari
wawancara dengan para ahli dan observasi serta kuantitatif yang diperoleh dari
kuesioner online. Metodologi perancangan pada buku menggunakan Teori Landa
(2014). Perancangan ini memiliki big idea berupa buku ilustrasi bertema Quarter-
Life Crisis dengan lembar interaktif sebagai media self-help bagi pembaca. Media
primer dari perancangan ini adalah buku ilustrasi dan media sekunder berupa
promosi dalam bentuk digital dan cetak serta merchandise.

Kata kunci : buku, ilustrasi, quarter-life, crisis.
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ABSTRACT

Quarter-Life Crisis is an emotional crisis that creates a sense of confusion and
anxiety about the future, experienced by almost all young adults aged 20-30
years. This crisis occurs due to increased living standard, especially urban areas
and many demands of life that must be fulfilled by young adults. The impact of this
crisis is young adults become passive and stressed, even though the age of 20s is a
time for being active and self-exploring. Therefore, The Illustration Book Design
about Quarter-Life Crisis is intended to give information and reduce the
confusion and anxiety experienced by young adults aged 20-30 years. Accurate
data source based on qualitative research methods obtained from interviews with
experts and quantitative research methods obtained from the online
questionnaire. The design methodology of the book uses The Theory of Landa
(2014). The big idea of this book design is the illustration book about Quarter-
Life Crisis with interactive pages as a self-help media for readers. The primary
media of this is an illustration book and the secondary media is promotions in
digital, print and also merchandise.

Keywords: book, illustration, quarter-life, crisis.
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