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ABSTRAKSI 

Lupus merupakan penyakit kronis dimana sistem imun seseorang menyerang 

berbagai jaringan dan organ sehat dalam tubuhnya sendiri. Lupus dapat 

menyebabkan kecacatan hingga kematian jika tidak diketahui dan ditangani dengan 

benar dan sedini mungkin karena gejalanya yang menyerupai penyakit lain, 

membuat Lupus dikenal sebagai penyakit seribu wajah. Wanita sembilan kali lebih 

rentan terserang Lupus daripada pria, terutama wanita dalam usia produktif 20 

hingga 40 tahun. Sayangnya, masih banyak masyarakat yang belum mengetahui 

bahaya Lupus. Maka masih dibutuhkan sosialisasi dari yayasan atau lembaga yang 

terpercaya dalam memperkenalkan Lupus kepada masyarakat. Dalam hal ini, 

booklet, dengan kemampuannya untuk memuat informasi yang cukup beragam dan 

banyak dapat digunakan bersamaan dengan ilustrasi yang dapat digunakan untuk 

menarik atensi audiens. Perancangan booklet akan menggunakan desain yang lebih 

feminim untuk kalangan target wanita usia 20 hingga 40 tahun. 

Kata Kunci: booklet, Lupus, sosialisasi, wanita 
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ABSTRACT 

Lupus is a chronic disease caused by an individual’s immune system attacking 

healthy tissues and organs in its own body. Lupus is known as “a disease with a 

thousand faces” because its symptoms mimic other diseases and may cause 

physical disability or even death if not learned and treated quickly and correctly. 

Women are nine times more prone to Lupus than men, especially those who are on 

the range of productive age of 20 to 40 years old. Unfortunately, there are still so 

many people who are not aware of Lupus’ dangerous impact. This is the reason 

why Lupus needs to be introduced more by trusted organizations to the public. On 

this matter, booklet, which is capable of containing more various information can 

be used with illustration alongside to attract audiences’ attention. The booklet’s 

design will be more feminine for women of 20 to 40 years old. 

Keywords: booklet, Lupus, socialization, women 
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