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BAB III 

RANCANGAN KARYA 

 

3.1 Metode Pengumpulan Data 

Perancangan karya ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik 

survei, yaitu menyebarkan kuisioner kepada target responden yang berstatus 

mahasiswa. Survei dilakukan secara online dengan penyebaran melalui google 

form. Menurut Effendi (2012, h.3) survei adalah penelitian yang menggunakan 

kuisioner sebagai media pengumpul data utama dan mengambil sampel dari satu 

populasi.  

Pada event ini teknik survei dilakukan pada pre-test dan post test. Survei 

berupa kuisioner yang disusun dengan rangkaian pertanyaan yang sesuai dan 

dapat digunakan sebagai landasan untuk memperkuat objective perancangan 

seminar, yang kemudian disebarkan kepada responden dengan jumlah target 99. 

Penyebaran kuisioner dilakukan dengan pengiriman link google form.  

Target peserta dari seminar ini adalah mahasiswa di Universitas Kota 

Tangerang. Melihat angka depresi di Indonesia yang mayoritas dimulai pada umur 

15 tahun, maka target peserta acara ini adalah mahasiswa. Target peserta seminar 

Unspoken adalah 100 peserta dengan lokasi pelaksanaan di Gedung C Lecture 

Hall, Universitas Multimedia Nusantara. Seminar Unspoken dilaksanakan pada 

hari Senin, 29 April 2019.  
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Menurut Kriyantono (2009, h.151) sampel adalah sebagian dari objek yang 

akan diamati. Sedangkan menurut Sugiyono (2010, h.44) sampel adalah bagian 

populasi, dimana sampel dapat mewakili populasi agar hasilnya dapat 

digeneralisasikan. Teknik sampling yang dipilih pada perancangan karya ini 

adalah Nonprobability Sampling, yaitu teknik pengambilan sampel di mana tidak 

semua orang mendapat kesempatan yang sama.  

Teknik nonprobability sampling yang dipilih dalam rancangan karya ini 

adalah accidental sampling, yaitu pemilihan sampel secara acak tanpa ditetapkan 

dan ditentukan terlebih dahulu. Menurut Sugiyono (2006, h.57) untuk menentukan 

jumlah responden yang akan diteliti rumus yang digunakan adalah rumus Slovin, 

yaitu: 

 

Dengan jumlah populasi tahun 2018 di kota Tangerang adalah sebanyak 

2.139.891, maka jumlah sampel adalah 

  

n     =       2.139.891   =         99 

      1 + 2.139.891 (10% x 10%) 
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3.2 Metode Perancangan 

3.2.1 Tahapan Perancangan 

Dalam perancangan seminar Unspoken timeline dibuat untuk 

mengarahkan perancang dan sebagai panduan agar acara dapat berjalan 

tepat waktu. Berikut adalah timeline dari proses perancangan seminar: 

Tabel 3.1 Timeline Perancangan Seminar Unspoken 

 

Sumber: Penyelenggara Seminar Unspoken 

Proses perancangan Seminar Unspoken dilakukan sesuai dengan 

timeline yang dipersiapkan. Pada bulan Januari dilakukan pre-test dengan 

menyebarkan kuisioner dengan link google form.  Kemudian di bulan 

Januari terbentuklah tim panitia yang berjumlah 10 orang. Tim mulai 

bekerja sesuai divisi masing-masing dengan arahan perancang karya 

yang terbagi atas beberapa divisi.  
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3.2.2 Anggaran 

Berikut merupakan anggaran yang dibutuhkan dalam pelaksanaan 

Seminar Unspoken: 

Tabel 3.2 Perkiraan Anggaran Seminar Unspoken 

 

Sumber: Penyelenggara Seminar Unspoken 

 

3.3 Target Luaran / Publikasi 

Publikasi merupakan hal yang sangat penting dalam sebuah event. 

Tingkat keberhasilan dan awareness publik akan event dipengaruhi oleh 

luasnya publikasi serta intensitas dalam penyebaran informasi terkait 

event. Media yang digunakan untuk publikasi Seminar Unspoken adalah 

instagram, karena saat ini instagram merupakan salah satu media sosial 

yang efektif untuk menyebarluaskan informasi dan banyak digunakan di 
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Indonesia terutama oleh target seminar yang berusia 18-25 tahun dengan 

status mahasiswa.  

Media partner dari event ini ada enam yaitu UMN Radio, UMN TV, 

Ultimagz, Radio Blast, Depression Warriors Indonesia, dan Yayasan 

Praktek Psikolog Indonesia. Semua media yang hadir diberikan press 

release seminar, dari enam media tersebut yang menerbitkan press release 

seminar Unspoken di websitenya adalah Yayasan Praktek Psikolog 

Indonesia yaitu www.praktekpsikolog,com dan Ultimagz di 

www.ultimagz.com .   
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