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BAB V 

SIMPULAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan riset yang dilakukan di awal, mahasiswa Universitas 

Multimedia Nusantara yang berasal dari berbagai sekolah di Indonesia tidak 

pernah mendapatkan proses pembelajaran konkrit mengenai self-love sehingga 

menyebabkan kebingungan dalam definisi dan praktik dari konsep tersebut. 

Ketika seseorang tidak memiliki self-love, hal ini dapat berakhir pada skenario-

skenario yang tidak baik seperti tindakan melukai diri ataupun bunuh diri. 

Beberapa kasus tindakan bunuh diri pernah menimpa mahasiswa Universitas 

Multimedia Nusantara. Ini menunjukkan bahwa lack of self-love dialami oleh 

beberapa mahasiswa Universitas Multimedia Nusantara. Melihat kondisi yang ada, 

sebuah proses pembelajaran yang interaktif menjadi solusi untuk mencegah 

skenario buruk untuk terjadi lagi. 

Acara Note To Self berperan sebagai solusi pembelajaran interaktif 

mengenai self-love. Acara terdiri dari seminar yang dibawakan oleh seorang 

psikolog bernama Sandra Handayani Sutanto, M.Psi., Psi. dan sebuah aktivitas 

penulisan surat cinta untuk diri sendiri guna mempraktikkan self-love. Acara 

memiliki aspek hiburan yakni sebuah penampilan musik yang membawakan 

alunan lagu mengenai self-love dan aspek hospitality yakni penyediaan makanan 
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serta minuman hangat bagi para peserta. Masing-masing peserta juga membawa 

pulang sebuah souvenir yang berbentuk foto polaroid yang dipersonalisasikan 

dengan sebuah sticker nama mereka. Dalam foto polaroid tersebut, setiap peserta 

berpose memegang papan tulis yang telah diisi dengan sebuah pesan yang mereka 

tulis untuk diri sendiri (Note To Self) untuk mereka kenang. Sesi foto ini 

dilakukan di akhir acara sebagai penutup bagi para peserta agar mereka mengingat 

pesan mereka terhadap diri mereka sendiri.  

Pelaksanaan acara berlangsung dengan cukup lancar dengan tidak adanya 

kesalahan dari sisi kinerja panitia. Seluruh produk desain dari tim kreatif sukses 

dieksekusi sesuai rencana. Seluruh program acara juga terlaksana sesuai dengan 

rencana. Setiap peserta bersifat kooperatif dan berpartispasi dalam sesi tanya 

jawab serta sesi aktivitas pembuatan surat cinta. Acara mengadakan pre-test dan 

post-test guna membandingkan skala self-love yang dimiliki masing-masing 

peserta sebelum dan sesudah mengikuti seminar serta mengevaluasi keseluruhan 

penyelenggaraan acara. Hasil evaluasi angket menunjukkan bahwa 90% peserta 

mengalami peningkatan dalam skala self-love yang mereka miliki setelah 

mengikuti seminar. Hal ini menunjukkan bahwa objektif edukasi yang ingin 

dicapai oleh penyelenggaraan acara terwujudkan. Maka dari itu, dapat 

dikonklusikan bahwa sesuai dengan proses awareness and behavioral change, 

acara mencapai tahap knowledge.  

Hasil evaluasi angket juga menunjukkan bahwa penyelenggaraan acara 

secara keseluruhan tergolong cukup baik dengan persentase peserta yang merasa 
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puas terhadap tempat penyelenggaraan, fasilitas, pembicara, panitia, dan konsumsi 

yang disediakan.  

5.2 Saran 

Acara seperti Note To Self yang bertujuan untuk mengedukasi mahasiswa 

Universitas Multimedia Nusantara mengenai sebuah topik harus dilakukan secara 

reguler guna mencapai tujuan terjadinya behavior change. Mahasiswa Universitas 

Multimedia Nusantara akan terus berganti setiap tahunnya dengan kedatangan 

mahasiswa baru dan kelulusan mahasiswa tingkat akhir. Oleh karena itu, acara 

seperti Note To Self sebaiknya dilakukan secara reguler setiap tahunnya agar 

proses edukasi dapat mencapai tahap yang lebih jauh dalam proses awareness and 

behavioral change. Dengan realita ini, Note To Self berperan sebagai pemicu 

untuk kegiatan edukasi yang reguler mengenai topik-topik psikologis yang 

tergolong dalam self-development mahasiswa Universitas Multimedia Nusantara.  

Special event merupakan sebuah kegiatan Public Relations yang cukup 

signifikan bagi sebuah organisasi atau perusahaan. Oleh karena itu, dalam 

mengadakan sebuah special event, baik untuk tujuan formal atau informal, 

hubungan dengan stakeholders sangatlah penting untuk dibangun serta 

dikembangkan. Dalam proses perencanaan yang perlahan-lahan membangun 

penyelenggaraan, seorang event manager akan harus bertemu dan bekerjasama 

dengan berbagai pihak penting. Oleh karena itu, seorang event manager harus 

mampu menciptakan hubungan yang baik dengan seluruh stakeholders agar 

mendapatkan dukungan yang signifikan dari mereka. Selain itu, agar acara 
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mendapatkan cakupan yang lebih luas, seorang event manager harus menjalin 

kerjasama dengan media partner seperti media kampus, TV, radio, majalah, dan 

sebagainya sesuai dengan kebutuhan acara. Dengan adanya hubungan partnership 

yang dijalankan, acara dapat lebih dikenal oleh audience dalam skala besar dan 

memicu rasa penasaran dari audience luas mengenai topik yang diangkat oleh 

acara. 

Seorang event manager memang harus memiliki ciri khas yang 

dikontribusikan kepada penyusunan acara. Akan tetapi, event manager juga harus 

memastikan bahwa penyusunan acara tetap harus mengutamakan keinginan serta 

kebutuhan audience. Sebuah ciri khas dapat menjadi nilai unik bagi acara tetapi 

belum tentu dapat memenuhi keinginan serta kebutuhan audience. Selain itu, 

special event juga dapat lebih memanfaatkan teknologi yang sedang berkembang. 

Pemanfaatan teknologi ini dapat berwujud angket evaluasi acara yang diakses 

melalui internet. Angket dapat menggunakan Google Forms yang secara langsung 

mampu menghitung serta membuat visualisasi dari perhitungan tersebut. Angket 

pun dapat diakses melalui barcode yang di-scan melalui perangkat masing-

masing peserta acara. Metode ini dapat mengurangi penggunaan kertas dan 

memanfaatkan kemudahan teknologi.   
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