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BAB YV

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Kesimpulan dari perancangan ini adalah penderita Generalized Anxiety Disorder
pada nyatanya dapat menangani sendiri GAD yang ia alami jika masih terbilang
GAD awal atau GAD ringan. Akan tetapi, banyak yang tidak mengetahui cara
untuk melakukan penanganan tersebut. Penulis merancang media informasi
berupa buku berilustrasi yang memberikan informasi mengenai penanganan GAD
ringan pada wanita dengan target usia 20-29 tahun yang sudah bekerja. Konsep
dari perancangan buku ini sudah disesuaikan dengan target audiens yang ingin
dituju sehingga pemberian informasi dan ilustrasi juga dapat dimengerti oleh
target. Melalui konsep tersebut, maka dikembangkan menjadi sebuah buku yang
dapat membantu penderita GAD untuk menangani GAD awalnya, sehingga
penderita mendapatkan cara yang mudah, ekonomis, dan efektif dalam menangani

GAD yang diidapnya.

5.2. Saran
Dalam perancangan tugas akhir ini, penulis menyarankan baik kepada mahasiswa

maupun mahasiswi:

1. Melakukan penelitian dengan rinci agar mendapat data yang jelas

mengenai desain yang tepat untuk topik dan target yang dituju.
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2. Mengatur wa 1gar semua perencanaan dapat
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