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Tak kenal maka tak sayang, maka penulis dalam kesempatan ini ingin
memberikan keterangan lebih lanjut tentang topik yang penulis ambil dalam Tugas
Akhir ini. Penulis melihat Indonesia memiliki kebutuhan khusus akibat letak
geografisnya yang menyebabkan bencana alam terjadi di mana-mana. Bencana
alam melanda segala usia, tanpa pandang bulu. Bukan hanya kerusakan dan
kerugian fisik yang dirasakan pasca bencana, namun lebih dari itu, bencana alam
juga menimbulkan reaksi psikologis yang mendalam. Reaksi ini sering kali

berujung pada trauma yang melekat pada seseorang seumur hidupnya.

Persiapan penanganan kondisi psikologis pasca kejadian traumatik seperti
bencana harus disosialisasikan kepada masyarakat yang berpotensi menjadi korban
bencana alam. Selain prosedur penyelamatan diri, penanganan psikologis dalam
situasi darurat bencana akan menjadi gerakan pemulihan yang efektif untuk
mencegah kondisi psikologis yang berlarut-larut. Hal ini akan menjadi modal bagi
penyintas untuk perlahan menyembuhkan diri sendiri (self healing) maupun
membantu orang lain di sekitar mereka juga, tanpa ataupun dengan pendampingan
relawan bantuan bencana Maka dari itu, pengenalan dan edukasi terhadap
Psychological First Aid juga sama pentingnya untuk disosialisasikan pra bencana

alam di lokasi-lokasi yang memiliki potensi bencana yang tinggi.
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ABSTRAKSI

Bencana alam adalah peristiwa traumatis yang sulit untuk diprediksi dan tidak dapat
dihindari oleh siapapun. Namun penanggulangan terhadap dampak psikologis
seringkali tidak dapat berlangsung efektif karena faktor kurangnya tenaga dari
organisasi atau lembaga pemerintah, kurangnya pelatihan sehingga penanganannya
berbeda-beda. Padahal kondisi psikis korban bencana sangat berpengaruh terhadap
keberlangsungan kehidupan mereka di masa depan, pada khususnya untuk
golongan rentan (anak-anak, remaja, lansia dan orang berkebutuhan khusus). Untuk
itu, buku panduan penanganan psikologis awal bagi relawan bencana alam dapat
menjadi jawaban untuk memfasilitasi relawan nasional maupun lokal untuk
memberikan penanganan psikologis awal bagi orang lain di sekitarnya.

Kata kunci : Bencana, alam, Penanganan Psikologis Awal (PPA), anak, remaja,
lansia, relawan
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