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ABSTRAKSI 

Tugas akhir yang penulis rancang adalah mengenai pentingnya melatih keterampilan 
anak yang meliputi kemampuan untuk menggunakan akal, pikiran, ide, dan kreatifitas 

dalam mengerjakan, mengubah, ataupun membuat sesuatu melalui proses memasak. 

Dengan melatih keterampilan anak sejak dini, maka anak tersebut dapat 

mengembangkan minat dan bakat dalam memasak. Oleh karena itu, penulis berusaha 

membuat media buku yang menarik dimana, dalam buku resep memasak tersebut 
terdapat tata cara memasak yang baik dan benar, sehingga anak-anak akan lebih 

mudah dalam proses pembelajaran memasak yang aman sehingga buku ini menjadi 

salah satu media bagi anak-anak untuk mengembangkan bakatnya, sekaligus melatih 
keterampilan. 

Perancangan buku ini menggunakan metode pengumpulan data seperti survey dengan 
memberikan kuisioner, dan studi pustaka. Tujuannya yaitu dengan adanya data 

tersebut dapat membantu penulis  untuk membuat buku panduan yang sesuai  bagi 

anak-anak untuk  melakukan kegiatan masak-memasak, sehingga anak-anak menjadi 
lebih terampil dalam melakukan kegiatan masak. 

Penulis berharap dengan adanya buku ini, anak-anak lebih percaya diri dalam 
berkreasi dan mengembangkan bakatnya dalam memasak. 

 

Kata kunci :buku, ilustrasi, anak, memasak, keterampilan. 
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ABSTRACT 

The final task which the author designed is about the importance of children practice 
the skills that include the ability to use the mind, thoughts, ideas, and creativity in 

doing, transform, or make something through the cooking process. With practice the 

skills of children from an early age, the child may develop an interest and talent in 
cooking. Therefore, the authors tried to make the media an interesting book which, in 

the cookbook cooking procedures are good and right, so that the children will be 

easier in the learning process so that a safe cooking this book became one of the 
media for children child to develop his talents, as well as train skills. 

 

The design of this book uses data collection methods such as surveys by giving 
questionnaries, and literature. The goal is that the presence of such data can help 

authors to create the appropriate manual for the children to do cooking, so that 

children become more skilled in cooking activities. 

 The author hopes that with this book, children are more confident in creating and 
developing talent in cooking. 

 

Keywords : book, illustration, children, cooking, skills. 
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