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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, yaitu penelitian yang
berjudul “Pengaruh Terpaan Tayangan Insert Terhadap Peniruan Gaya Hidup
Selebri Di Kalangan Remaja (Survei Terhadap Remaja RT 005/ RW 01
Pangkalan Jati) memperoleh hasil perhitungan koefisien penentu menghasilkan
kontribusi variabel X, yaitu pengaruh terpaan tayangan Insert, dengan variabel Y,
yaitu peniruan gaya hidup selebriti di kalangan remaja sebesar 10,8% dan sisanya

89,2% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

5.2 Saran

5.2.1 Saran akademis

Berdasarkan penelitian ini disarankan untuk penelitian selanjutnya perlu
dipahami lebih dalam mengenai faktor lain yang dapat memperngaruhi peniruan
gaya hidup selebriti. Selain itu, penelitian dapat dilakukan lebih terfokuskan,
misalkan gaya berlibur atau gaya berpakaian. Penelitian berikutnya juga dapat

meneliti mengenai gaya hidup selebriti namun mengganti subyek yang ditelitinya

Disarankan untuk penelitian berikutnya yang melibatkan remaja, sebaiknya
jawaban ragu-ragu atau netral ditiadakan sehingga hasil yang diperoleh lebih jelas

dan sesuai dengan kebutuhan peneliti.
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5.2.2 Saran Praktis

Kepada masyarakatkhususnya emaja untuk dapat menyaring informasi atau

tayangan-tayangan yang di edia. Maka dari itu diperlukan

pengawasan dar enyaksikan tayangan.

Lembaga-lembag ampingan dalam
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