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ABSTRAKSI 

 

Kekerasan pada perempuan dapat terjadi dimana saja, kapan saja dan oleh siapa 
saja. Tingkat kekerasan pada perempuan di Indonesia setiap tahunnya cukup 
tinggi dan meningkat. Untuk itu salah satu cara antisipasi yang dapat dilakukan 
para perempuan untuk mengurangi potensi perempuan menjadi korban kekerasan 
adalah mengikuti pelatihan beladiri. Namun, kesadaran perempuan untuk 
mengikuti beladiri sangat minim karena mereka masih merasa aman dan stigma 
beladiri menurut mereka adalah sesuatu yang sulit, kasar dan bukanlah area 
perempuan, sehingga mereka enggan untuk ikut. Dalam tugas akhir ini, penulis 
merancang kampanye yang ingin mengajak para perempuan untuk lebih peduli 
akan pentingnya beladiri, serta memberikan solusi beladiri mudah dan praktis. 
 
 
 
Kata kunci: kekerasan, kampanye komersil , beladiri, perempuan, mudah. 
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ABSTRACT 

 
Violence againts women can be happen anywhere, anytime and by anyone. The 
level of violence againts women in Indonesia each year quite high and rising. 
Therefor, one way for women to do the anticipation reduce the potential victims of 
violence is self defense practice. However, awareness of women to participate in 
self defense was minimal because they feel that they still on the safe zone and also 
stigma self defense according to them is hard and not for women, so they 
reluctant to participate. In this final project, the author will make a campaign that 
wants to urge women to be more aware and care about the importance of self 
defense by providing easy and simple self defense practical as solution. 
 

 

 Keyword: violence, commercial campaign, self defense, women, simple. 
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