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ABSTRAK 

 

       Penulis mengajukan skripsi berbasis tugas akhir ini dalam bentuk buku foto. 

Buku foto ini dibuat bertujuan untuk dapat memberikan edukasi dan inspirasi pada 

ibu yang berencana untuk hamil maupun yang sedang hamil. Dibuat dalam bentuk 

buku foto karena ingin memberikan informasi seputar kehamilan dalam bentuk 

visual. Pemilihan kehamilan sebagai tema didasarkan pentingnya ibu yang 

berencana untuk hamil, ataupun yang sedang hamil mendapatkan pengetahuan 

seputar kehamilan. Dalam buku ini penulis ingin menceritakan saat masa kehamilan 

setiap ibu akan merawat janinnya dengan beragam cara seperti senam ibu hamil dan 

memeriksakan janin ke klinik atau rumah sakit yang dapat dijangkau. Tentunya dari 

keberagaman ini kita dapat melihat meskipun fasilitas kesehatan atau tradisi 

keluarga yang berbeda setiap ibu pada umumnya selalu mengharapkan bayinya 

terlahir dalam keadaan sehat. 

       Buku ini terbagi menjadi tiga fase kehamilan (trisemester) dan akan diceritakan 

oleh enam ibu yang terbagi di tiap trisemesternya dengan pengalaman kehamilan 

dan melahirkan yang beragam. Diharapkan karya ini dapat menjadi pembelajaran 

dan sarana edukasi bagi pembacanya. 

 

Kata kunci : kehamilan, kelahiran, ibu, bayi, janin, edukasi 
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ABSTRACT 

 

       The author submits this final project-based thesis in the form of a photo book. 

This photo book was made aiming to be able to provide education and inspiration 

to mothers who will be pregnant or planning a pregnancy. It is made in the form of 

a photo book because it really wants to provide information about pregnancy in a 

visual form. Selecting pregancy as a theme is because it is important for mothers 

who plan to get pregnant, or who are pregnant get knowledge about pregnancy. In 

this book the author wants to tell that during pregnancy every mother will take care 

of her fetus in various ways such as exercise for pregnant women and checking the 

fetus to reach clinics / hospitals that can be reached. Of course, from this diversity 

we can see even though health facilities or family traditions differ, every mother in 

general always expects her baby to be born healthy. 

       This book is divided into three phases of pregnancy (trimester) and will be told 

by six mothers divided in each trimester with diverse experiences of pregnancy and 

childbirth. It is hoped that the work can be a learning and educational tool for its 

readers. 

 

Keywords: pregnancy, birth, mother, baby, fetus, education 
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