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ABSTRAK

Penulis mengajukan skripsi berbasis tugas akhir ini dalam bentuk buku foto.
Buku foto ini-dibuat bertujuan untuk dapat memberikan edukasi dan inspirasi pada
ibu yang berencana untuk hamil maupun yang sedang hamil. Dibuat dalam bentuk
buku foto karena ingin memberikan informasi seputar kehamilan dalam bentuk
visual. Pemilihan kehamilan sebagai tema didasarkan pentingnya ibu yang
berencana untuk hamil, ataupun yang sedang hamil mendapatkan pengetahuan
seputar kehamilan. Dalam buku ini penulis ingin menceritakan saat masa kehamilan
setiap ibu akan merawat janinnya dengan beragam cara seperti senam ibu hamil dan
memeriksakan janin ke klinik atau rumah sakit yang dapat dijangkau. Tentunya dari
keberagaman ini kita dapat melihat meskipun fasilitas kesehatan atau tradisi
keluarga yang berbeda setiap ibu pada umumnya selalu mengharapkan bayinya
terlahir dalam keadaan sehat.

Buku ini terbagi menjadi tiga fase kehamilan (trisemester) dan akan diceritakan
oleh enam ibu yang terbagi di tiap trisemesternya dengan pengalaman kehamilan
dan melahirkan yang beragam. Diharapkan karya ini dapat menjadi pembelajaran
dan sarana edukasi bagi pembacanya.

Kata kunci : kehamilan, kelahiran, ibu, bayi, janin, edukasi
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ABSTRACT

The author submits this final project-based thesis in the form of a photo book.
This photo book was made aiming to be able to provide education and inspiration
to mothers who will be pregnant or planning a pregnancy. It is made in the form of
a photo book because it really wants to provide information about pregnancy in a
visual form. Selecting pregancy as a theme is because it is important for mothers
who plan to get pregnant, or who are pregnant get knowledge about pregnancy. In
this book the author wants to tell that during pregnancy every mother will take care
of her fetus in various ways such as exercise for pregnant women and checking the
fetus to reach clinics / hospitals that can be reached. Of course, from this diversity
we can see even though health facilities or family traditions differ, every mother in
general always expects her baby to be born healthy.

This book is divided into three phases of pregnancy (trimester) and will be told
by six mothers divided in each trimester with diverse experiences of pregnancy and
childbirth. It is hoped that the work can be a learning and educational tool for its
readers.

Keywords: pregnancy, birth, mother, baby, fetus, education

\)
Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis hanya kepada Tuhan yang Maha Esa atas anugerah-Nya

dan penyertaan sehingga penulis bisa menyelesaikan Tugas Akhir ini selama

kurang lebih tiga semester.

Saat mengerjakan Tugas Akhir ini penulis mendapat berbagai pengalaman dan

pembelajaran, penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

10.

Terima kasih kepada kedua orang tua, Papa Ejun, dan saudara-saudara yang
telah memberikan dukungan dan semangat kepada penulis. Penulis sangat
mengasihi kalian!

Inco Hary Perdana, S. Ikom., M. Si selaku Ketua Program Studi limu
Komunikasi.

F.X Lilik Dwi Mardjianto, S.S., M.A selaku Ketua Program Studi
Jurnalistik.

Adi Wibowo Octavianto, S., Sos., M.Si selaku dosen pembimbing tugas
akhir yang telah sabar saat membimbing penulis dan teman-teman yang
lainnya, memberi masukkan untuk tugas akhir yang lebih baik.

Veronika, S.Sos., M.Si. selaku ketua sidang.

Albertus Magnus Prestianta, S.I.LKom., M.A. selaku penguji ahli dan
pembimbing akademik penulis dari semester satu.

Sobat awesome six, Tasia, Caeli, teman-teman ULTIMAGZ (Christo,
Rafael, dan lain-lain), serta teman-teman kampus yang tak mau penulis
sebutkan satu-persatu, terima kasih sudah menolong, mendukung, dan
menghibur penulis dalam pengerjaan Tugas Akhir ini.

Para ibu tangguh yang menjadi narasumber penulis ka Fero, ka Yona, ci
Desi, Mba Humah, ka Icha dan ka Inesya yang bersedia menolong dan
membagikan ceritanya. Semoga sehat selalu ©.

Kezia, ka Jeje, ka Aryo, Oo Titi dan Retha yang memperkenalkan penulis
dengan para ibu.

Angel yang menolong mendesain Tugas Akhir ini, semangat tahun depan

lulus!

vi
Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018



11. Jeremia Jason Lasiman, yang sclalu ada untuk penulis, menolong dan
percaya kalau penulis bisa menyelesaikan Tugas Akhir ini. Love you!

12. Semua pihak yang menanyakan, “kapan penulis lulus?” Tugas akhir ini juga
penulis persembahkan untuk kalian semua. Terima kasih atas pertanyaan
kalian yang telah memotivasi penulis hingga akhirnya berkesempatan untuk
lulus, hore!

13. Pak Audi sebagai supir bus UMN yang baik mendoakan penulis agar segera
lulus, ramah kepada penulis dan mengantar hingga depan rumah.

14. Driver-driver Gojek dan Uber yang mengantar dan mendoakan penulis agar
segera lulus. Terima kasih!

15. Tempat-tempat print yang harganya bersahabat.

Mohon maaf bila penulis masih kurang sempurna dan memiliki banyak
kesalahan dalam membuat laporan kerja magang. Penulis menyadari hal tersebut,
oleh karena itu penulis dengan terbuka menerima semua kritik dan saran yang akan

diberikan untuk menunjang kesempurnaan laporan ini. Terima kasih.

Tangerang, 23 Oktober 2018

Penulis,

Debora F. Darmawan

vii
Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018



DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL [
KATA PENGANTAR ...ttt st saass e sseaassssesbine e seesessesseseesesseseessasenes Vi
DAFTAR [T ettt et be e ase b stentabesbesbas e seeeseaseseeneeneanas viii
DAFTAR GAMB AR L ettt e e b e anba e e anaae e nbeeessseeesnneeennes X
DAFTAR LAMPIRAN .......ooiiititiiieietestessasessessessasessessassssessensassssessssessessessssessens Xii
BAB | PENGANTAR ... Error! Bookmark not defined.
1.1  Latar Belakang .........ccccooeniniiiiiiicnn, Error! Bookmark not defined.
1.2  Tujuan dan Manfaat...cccc.ce.oovneniiinenenn Error! Bookmark not defined.
1.3 Kegunaan Karya........cccocevveiveeiieaieiieeinnns Error! Bookmark not defined.
BAB || KERANGKA KONSEP..........cccovsiuiiennn. Error! Bookmark not defined.
2.1 Tinjauan Karya Sejenis ..........c.cceeeaeennes Error! Bookmark not defined.

2.1.1 Buku Mine Eyes Have Seen: Bearing Witness to the Civil Rights
Struggle Error! Bookmark not defined.

2.1.2  Karya Foto Instagram Ayudia Bing Slamet (@diabirthphoto) Error!
Bookmark not defined.

2.1.3  Unpublished Kompas............c.co..... Error! Bookmark not defined.
2.2 Kerangka TeOor . ..ccoeiereieneiisesisiaennns Error! Bookmark not defined.
2.2.1  Menemukan Ide Cerita.................... Error! Bookmark not defined.
2.2.2  RISEL ccveiceceee e Error! Bookmark not defined.
2.2.3  ODSErvasi......ccccooceviieiiiiiiiiiieenen, Error! Bookmark not defined.
2.2.4  \WaWaNCara.....cccoveruesververresensenensenns Error! Bookmark not defined.
2.2.5  Nilai Berita...cccocoovevenieieiciiaes e, Error! Bookmark not defined.
2.2.6  FOtO Cerita....ccevurviieiueiesienraaneeieenenns Error! Bookmark not defined.
2.2.7  Kode Etik Foto Jurnalistik ............... Error! Bookmark not defined.
2.2.8 Elemen foto Cerita........c.ccoervervvauenne Error! Bookmark not defined.

2.2.9  Teks dan Caption Dalam Foto CeritaError! Bookmark not defined.

2.2.10 Variasi Visual..........ccccooevvriveinennne. Error! Bookmark not defined.
2.2.11  Penyuntingan Foto.......cceeoeeniiiunee. Error! Bookmark not defined.
2.2.12 Elemen Visual .........cccooiiininnnnn. Error! Bookmark not defined.
BAB Il RANCANGAN KARYA. ..ot Error! Bookmark not defined.
3.1 Tahapan Pembuatan Kkarya....................... Error! Bookmark not defined.
3.1.1 Menentukan Topik Karya ..................... Error! Bookmark not defined.
3.1.1 Riset dan Mencari Layouter............. Error! Bookmark not defined.
viii

Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018



3.1.2  Mencari narasumber...........ccc.ceeunee. Error! Bookmark not defined.
3.1.3  ODSErVasi....cuiiieneieeieanieseesiasisinnes Error! Bookmark not defined.
3.1.4  Fotodan Wawancara...........cc.ccecueree. Error! Bookmark not defined.
3.1.5  Penyusunan BuKu..............cccevuvenenne. Error! Bookmark not defined.

3.2 ANQOAraN .oeeiieeeeieeie e Error! Bookmark not defined.
3.3  Target Luaran/Publikasi ............cccccocunne. Error! Bookmark not defined.
3.3.1  Pendahuluan........cccocooveiiiiniiannene Error! Bookmark not defined.
3.3.2  Trisemester Pertama........ccccceeveevenne Error! Bookmark not defined.
3.3.3  Trisemester Kedua .............ccccoveruenne Error! Bookmark not defined.
3.3.4  Trisemester Ketiga ......couimesnninannns Error! Bookmark not defined.
3.35  Penutup.....ccccoovveveiieieee e Error! Bookmark not defined.
BAB IV HASIL ..o Error! Bookmark not defined.
4.1  Pelaksanaan .......ccccoceveieiieiieiesiisiesneenen, Error! Bookmark not defined.
4.1.1 Riset dan ObServasi..........cc.ccocveeenenn Error! Bookmark not defined.
4.1.2  Pencarian Ibu hamil dan layouter ....Error! Bookmark not defined.
4.1.3 Foto dan Wawancara..............cceruene Error! Bookmark not defined.
4.1.4  Penyusunan BuKuU...........c.ccceevrnnnnn. Error! Bookmark not defined.
T O | Error! Bookmark not defined.

4.2  EVvaluasi .....ccocooviiiiiiiie, Error! Bookmark not defined.
BAB V SIMPULAN ......cooiiiiieccceeee e, Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA .......occiimimeenienienieneesrssssssans. Error! Bookmark not defined.

IX

Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018



DAFTAR GAMBAR

(€T 10 ] o | 0 R Error! Bookmark not defined.
GaAMDAr 2.2 Error! Bookmark not defined.
CF: 10 ] o | T S S Error! Bookmark not defined.
T 10 ] oL L S S S Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.5 s Error! Bookmark not defined.
LT 1 ] o L Error! Bookmark not defined.
GaAMDBDAr 2.7 ...t Error! Bookmark not defined.
GamDBAr 2.8.......eoee e Error! Bookmark not defined.
GambBAar 2.9 . Error! Bookmark not defined.
LCF 10 0] o L0 O S Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.11 ..o Error! Bookmark not defined.
GambBAr 2,12 Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.13 ... Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.14 ..o Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.15 ... Error! Bookmark not defined.
GaAMDAr 2.16 et Error! Bookmark not defined.
GaAMDAr 2.17 ... Error! Bookmark not defined.
GamDbar 2.18........vei e Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.19 ... Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.20.........oeiiieiiciee e Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.21 ... Error! Bookmark not defined.
GaAMDBAr 2.22 ... Error! Bookmark not defined.
GambBAr 2.23 ... Error! Bookmark not defined.
GaAMDBAr 2.24 ...t Error! Bookmark not defined.
(O 10 ] o | T S Error! Bookmark not defined.
(€T 10 1] o |G T S Error! Bookmark not defined.
(€T 10 1] o | G A S Error! Bookmark not defined.
GaMDBAr 4.1......oeiiiieii et Error! Bookmark not defined.
GaAMDBAr 4.2......eeieeeeeeee e e Error! Bookmark not defined.
GaAMDBAr 4.3 i Error! Bookmark not defined.
Gambard.d. ... Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.5, Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.6..........ooveiiiii Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.7 %.......ib oo B Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.8........oooiieiie e Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.9, ..o s Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.10 ... Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.11 ..c.....oociiiin i, Error! Bookmark not defined.
GamMDBAr 4.12 ...t Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.13 ... Error! Bookmark not defined.
X

Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018


file:///F:/debo/TEKS/UHUY%20Laporan%20TA%20Debora%20Darmawan%2014140110338.docx%23_Toc528669618
file:///F:/debo/TEKS/UHUY%20Laporan%20TA%20Debora%20Darmawan%2014140110338.docx%23_Toc528669621

GAMDBDAN 414 .. Error! Bookmark not defined.

Gambar 4.15.... it Error! Bookmark not defined.
LT 1 ] o L0 K Error! Bookmark not defined.
T 10 ] o L0t Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.18.......cooiiiieee s Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.19. ..o Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.20......c..ceiiuviiiiiiecee e Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.21 ......cveeiiiiiiiec s Error! Bookmark not defined.
GaAMbDAr 4.22 ... Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.23............ccoee e Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.24 ............ccccooiiiii s Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.25.........oiiiie e Error! Bookmark not defined.
Gambar 4.26.........ccoiiuiiiiviiiieie e Error! Bookmark not defined.
GaAMDAN 4.27 ..o Error! Bookmark not defined.
GAMDAN 4.28 ... ..ottt eette e e ebee e s ebeeeabaeesabaeeaabeeeanbaeeaabaeaanbeeesrbeeerteas 92
Xi

Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018



=T T o1 = T N o) S 101

Time Table Penc gai Seorang Ibu"
...................................... 102
Realisasi Biaya Pembuatan Buku Foto "Terlahir Sebagai Seorang Ibu™............. 103
CUITICUTUM VITE.....eeiveeieiee ettt anaesta e e anaesnaesnaanneanaeanaanneanaesnaannasseesseaneens 104
Lembar Konsultasi BImBINgan ... 105

UNIVERSITAS

MULTIMEDIA
NUSANTARA

Xii
Proses Pembuatan Buku...,Debora Febrianty Darmawan, FIKOM UMN, 2018


file:///F:/debo/TEKS/UHUY%20Laporan%20TA%20Debora%20Darmawan%2014140110338.docx%23_Toc528669618
file:///F:/debo/TEKS/UHUY%20Laporan%20TA%20Debora%20Darmawan%2014140110338.docx%23_Toc528669618
file:///F:/debo/TEKS/UHUY%20Laporan%20TA%20Debora%20Darmawan%2014140110338.docx%23_Toc528669618
file:///F:/debo/TEKS/UHUY%20Laporan%20TA%20Debora%20Darmawan%2014140110338.docx%23_Toc528669618
file:///F:/debo/TEKS/UHUY%20Laporan%20TA%20Debora%20Darmawan%2014140110338.docx%23_Toc528669618

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA





