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ABSTRAKSI 

Vegan adalah vegetarian murni yang mengonsumsi makanan nabati, seperti sayur-
sayuran, buah-buahan, kacang-kacangan, dan biji-bijian. Vegan lebih dari sekedar 
diet, vegan merupakan gaya hidup. Gaya hidup vegan yang saat ini kian diminati, 
membuat banyak orang tua yang menerapkan gaya hidup vegan, juga menerapkan 
gaya hidup tersebut pada anak-anaknya, namun selama ini hanya dilakukan 
dengan penyampaian secara lisan saja. Berdasarkan kuesioner kepada komunitas 
orang tua vegan, hal ini masih dianggap kurang, dimana sebanyak 45.5% dari 
mereka masih merasakan kesulitan dalam menyampaikan informasi mengenai 
gaya hidup vegan kepada anak. Menurut FGD yang telah dilakukan, anak-anak 
vegan masih belum mengerti sepenuhnya mengenai gaya hidup yang mereka 
jalankan. Hal ini berdampak pada mereka yang dianggap berbeda oleh lingkungan 
sekitarnya karena ketidakpahaman mereka akan gaya hidup vegan. Leonarda 
Anggia, M.Psi., Psi., menyatakan bahwa dikarenakan pikiran anak-anak yang 
masih sangat abstrak, penyampaian secara lisan saja tidak cukup. Anak-anak perlu 
difasilitasi dengan suatu media yang dapat dilihat oleh anak secara nyata, untuk 
membantu anak-anak dalam memahami suatu informasi atau pengetahuan. Oleh 
karena itu, dibutuhkan suatu media yang dapat memberikan pemahaman sejak 
dini pada anak-anak dalam memahami gaya hidup vegan dengan melakukan 
wawancara, FGD, kuesioner, observasi, dan studi pustaka. Media informasi 
berupa buku ilustrasi mengenai pola hidup anak vegan. 

 

Kata kunci: Gaya Hidup Vegan, Anak-Anak, Buku Ilustrasi 
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ABSTRACT 

Vegans are pure vegetarians who consume plant foods, such as vegetables, fruits, 
nuts, and seeds. Vegan is more than a diet, vegan is a lifestyle. The currently 
popular vegan lifestyle, making many parents adopt the vegan lifestyle, also 
applies these lifestyles to their children, but all this has been done only by verbal 
communications. Based on the questionnaire to the vegan parent community, this 
is still considered to be lacking, where as many as 45.5% of them still find it 
difficult to convey information about the vegan lifestyle to children. According to 
the FGD that has been done, vegan children still do not fully understand the 
lifestyle that they run. This has an impact on those who are perceived differently 
by their surroundings because of their incomprehension of the vegan lifestyle. 
Leonarda Anggia, M.Psi., Psi., states that due to children's minds that are still 
very abstract, verbal communications alone is not enough. Children need to be 
facilitated with a medium that can be seen by children in a real way, to help 
children in understanding an information or knowledge. Therefore, it is needed a 
medium that can give early understanding to the children in understanding vegan 
lifestyle by conducting interviews, FGD, questionnaire, observations, and 
literature studies. The information media is an illustrated book about the vegan 
child's lifestyle. 

 

Keywords: Vegan Lifestyle, Kids, Illustrated Books 
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