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ABSTRAKSI 

Stroke merupakan salah satu penyakit yang paling banyak menyebabkan kematian 
di Indonesia. Menurut Riset Kesehatan Dasar 2013, sebanyak 12.1 dari 1000 
penduduk Indonesia terkena stroke. Hasil ini menunjukkan jumlah penderita yang 
meningkat dibandingkan riset yang dilakukan sebelumnya pada tahun 2007, dimana 
penderita stroke di Indonesia sebanyak 8.3 dari 1000 penduduk. Ada beberapa 
faktor yang dapat menyebabkan stroke, dengan salah satu faktor terbesarnya 
merupakan tekanan darah tinggi atau hipertensi, namun sayangnya sebagian 
penderita hipertensi tidak memedulikan keadaan kesehatannya karena hipertensi 
hampir tidak pernah menunjukkan gejala. Jika tidak dijaga dengan baik, hipertensi 
dapat dengan mudah berkembang menjadi stroke, dan akan sangat membahayakan 
nyawa penderita, bahkan jika ia berhasil sembuh dari stroke, penderita pun harus 
tetap harus berhati-hati dalam menjaga kesehatannya agar tidak terkena stroke lagi. 
Untuk menarik perhatian dan mengubah cara berpikir serta kelakuan penderita 
hipertensi yang lalai menjaga kesehatannya agar mereka lebih memedulikan 
kesehatannya, penulis merancang kampanye sosial pencegahan stroke bagi 
penderita hipertensi.  

 

Kata kunci : stroke, pencegahan, hipertensi, kampanye sosial, website 
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ABSTRACT 

Stroke is one of the highest death causing diseases in Indonesia. According to the 
basic health research done in 2013, 12.1 out of 1000 people in Indonesia suffer 
from stroke. This shows an escalation in the number of stroke patients compared to 
the research done prior in 2007, which shows 8.3 out of 1000 people suffer from 
stroke. There are many factors that can contribute to stroke, one of the main factors 
being high blood pressure or hypertension, unfortunately some of the people 
suffering from high blood pressure tend to be negligent in watching over their 
condition, since hypertension rarely shows symptoms. If not taken care of properly, 
hypertension could easily develop into stroke, which would be a great risk to the 
patient’s life, and even if the patient is able to survive the first attack, a secondary 
stroke could occur if the patient’s health is not taken care of properly. In order to 
attract the attention, and change the mindset and attitude of patient’s that are 
negligent to their health so that they take better care of their health, the writer 
designs a social campaign on preventing stroke to hypertension patients. 

 

Keywords: stroke, prevention, hypertension, social campaign, website 
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