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ABSTRAKSI

Self Injury atau yang lebih dikenal sebagai perilaku melukai diri yang dilakukan
secara sengaja dalam keadaan sadar. Self Injury belum mendapat perhatian lebih
dalam pencegahan dan pengobatannya, padahal kebiasaan buruk self injury dapat
memberikan dampak negatif secara psikologis dan fisik. Self injury merupakan
sebuah perilaku yang menimbulkan kecanduan bagi pelakunya serta membawa
banyak dampak negatif bagi pelakunya, sehingga penulis menganggap bahwa
kampanye sosial dapat membantu melawan perilaku self injury dan menghentikan
perilaku self injury. Target dari kampanye adalah remaja berusia 15-24 tahun yang
pernah melihat atau melakukan self injury dan berdomisili di kota besar yang
memiliki tingkat stress lebih tinggi yaitu Jakarta dan Tangerang. Penulis
menggunakan beberapa metode untuk menggumpulkan data dan juga melakukan
mindmapping serta brainstorming untuk mendapatkan keyword, big idea serta
konsep visual dalam perancangan kampanye ini. Kampanye sosial melawan self
injury ini menggunakan konsep komunikasi AIDDA dengan strategi media seperti
media sosial, poster, brosur, website dan merchandise sehingga pesan untuk
mengajak orang lain memberi perhatian untuk melawan self injury untuk dapat
tersampaikan dengan baik.

Kata kunci: Kampanye Sosial, Self Injury, Remaja.
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ABSTRACT

Self Injury or better known as self-harming behavior done intentionally by
someone in a conscious state without any enforcement. Self Injury has not
received enough attention by society. Whereas self injury certainly obtain
negative impacts, not only physical but also psychological. The author consider
social campaigns as a solution to against self injurious behavior and increase
people’s awareness of self injury. This campaign targeted for adolescents aged
15-24, whoever saw or did self injurious behavior and lived in a modern city that
have higher stress levels such as Jakarta and Tangerang. The author uses several
methods to collect data and also do mindmapping and brainstorming to get
keywords, big ideas and visual concepts in the design of this campaign. Social
campaign against self-injury uses the “AIDDA” concept of communication with
media generated in the form of social media, posters, brochures, websites and
merchandise.

Keywords: Social Campaign, Self Injury, Adolescents
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