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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala bérkatNya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan pembuatan laporan Tugas Akhir yang
berjudul “Perancangan Buku Ilustrasi Panduan Penanganan Bayi Prematur di
Rumah”. Bayi prematur memiliki banyak kondisi yang tidak menguntungkan.
Resiko-resiko penyerta prematuritas, hingga kematian, akan menghantui bayi-bayi
prematur pada awal kehidupannya. Tak hanya itu, bayi prematur kehilangan
golden momentum yang seharusnya mereka dapatkan di kendungan. Sayangnya,
hingga saat ini, sumber informasi tentang penanganan bayi prematur bagi
orangtua masih jarang ditemui. Padahal, setelah keluar dari rumah sakit,
kesehatan dan tumbuh kembang bayi adalah tanggung jawab penuh orangtua.

Berdasarkan fenomena tersebut, penulis tertarik untuk merancang sebuah
media informasi, yaitu buku panduan penanganan bayi prematur di rumah, untuk
orangtua. Melalui laporan ini, penulis berharap, orangtua bayi prematur bisa
mempersiapkan diri dan memiliki gambaran akan apa yang akan mereka hadapi di
depan. Penulis mendapatkan pengalaman unik selama proses penelitian, seperti
disangka sedang hamil oleh beberapa orang. Pengalaman ini akan selalu diingat
oleh penulis. Selama proses perancangan, penulis mendapat banyak informasi
berguna yang membuka wawasan. Tentunya, hal tersebut tidak lepas dari bantuan
banyak pihak.

Dengan selesainya laporan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih
kepada seluruh pihak yang telah membantu serta melancarkan proses pembuatan
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ABSTRAKSI

Menurut laporan WHO (2012), Indonesia berada di peringkat ke 5 dengan jumlah
bayi prematur terbanyak di dunia. Meski begitu, berdasarkan dokter ahli bayi
prematur Indonesia, Dr. dr. Rinawati Rohsiswatmo Sp.A(K) serta ketua
Komunitas Prematur Indonesia, dr. Agung Zentyo Wibowo BMedSC, sumber
informasi penanganan bayi prematur di Indonesia masih sulit ditemui. Padahal,
bayi prematur memiliki resiko tinggi yang kemudian dapat berdampak pada
kesehatan dan tumbuh kembangnya. Atas dasar hal tersebut, penulis bertujuan
untuk mengedukasi orang tua bayi prematur dengan merancangan buku ilustrasi
panduan penanganan bayi prematur di rumah. Penulis menggunakan metode
penelitian campuran (mixed method) yang diawali dengan menyebarkan kuesioner
dan dilanjutkan dengan melakukan wawancara. Dalam merancang, penulis
melakukan mindmapping, brainstorming, flatplanning, serta membuat
moodboard. Hasil dari perancangan ini adalah buku dengan 58 halaman, yang
kontennya terbagi menjadi empat bagian pembahasan. Buku disertai dengan kit
yang berisi peralatan pendukung seperti pena, pembatas buku, kain PMK,
termometer, pita ukur bayi, serta fotebag.

Kata kunci : Buku, Ilustrasi, Panduan, Bayi, Prematur
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ABSTRACT

According to WHO (2012) report, Indonesia is ranked fifth with the world's
largest number of premature babies. Even so, according to a premature doctor
expert, Dr. dr. Rinawati Rohsiswatmo Sp.A (K) and chairman of Indonesian
Prematur Community, dr. Agung Zentyo Wibowo BMedSC, the source of
information for premature babies home care in Indonesia is still rare. On the
other hand, premature babies have high visks that can impact their health and
growth. Regarding this matter, the author aims to educate parents of premature
babies by designing a premature baby home care illustrated handbook. The
author used mixed method as a guidance that begins with sharing the
questionnaire and followed by interviewing. In designing process, the author did
mindmapping, brainstorming, flatplanning, and make a moodboard. The result of
this design is a book with 58 pages, which content is divided into four parts based
on the topics. The book comes with a kit containing supportive tools such as pens,
bookmarks, PMK fabrics, thermometers, baby tape measure, and totebag.

Keywords: Premature, Homecare, Guidance, Book
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