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ABSTRAKSI

Asam urat kini tidak jarang lagi menyerang masyarakat dewasa muda dengan
kisaran umur 25-35 tahun. Faktor utama asam urat tinggi adalah karena konsumsi
makanan yang berpurin tinggi. Sebagian besar dewasa muda hanya mengetahui
garis besar pantangan makanan asam urat seperti daging merah, sayuran hijau,
dan kacang-kacangan, namun tidak mengetahui secara luas apa saja bahan
makanan tersebut. Padahal, asam urat dapat diatasi dengan bantuan diri sendiri
yaitu dengan mengetahui dan mengontrol pola makan yang sehat dan teratur. Hal
ini masith minim dilakukan oleh dewasa muda pada zaman sekarang. Studi
literatur, metode kualitatif seperti wawancara dan observasi, dan studi eksisting
digunakan untuk merancang buku ilustrasi mengenai daftar dan ide menu
makanan rendah purin untuk menurunkan dan mencegah asam urat.

Kata kunci: asam urat, pengobatan, menu makanan, buku ilustrasi, kesehatan
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