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ABSTRAKSI 

Sakramen Tobat merupakan Sakramen penyembuhan diri dari dosa. Dosa itu 

sendiri merupakan penyakit yang berbahaya bagi kesehatan rohani kita. Dosa 

yang terus menumpuk di dalam diri kita tanpa dilakukannya Sakramen Tobat, 

maka akan berdampak buruk bagi kehidupan kita baik secara horizontal yaitu 

dengan sesama, dan lingkungan maupun secara vertikal yaitu dengan Tuhan. 

Walaupun demikian, masih banyak anak muda Katolik yang tidak melakukan 

Sakramen Tobat. Mereka lebih memilih untuk mengejar kehidupan duniawi 

mereka tanpa memikirkan kepentingan rohani mereka. Oleh karena itu perlu 

dilakukan perancangan kampanye sosial mengajak anak muda Katolik melakukan 

sakramen tobat untuk mengajak mereka melakukan sakramen tobat. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian gabungan kuantitatif dan 

kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, survey, observasi 

dan pustaka. Metode perancangan kampanye sosial menggunakan teori yang 

dikemukakan Shimp dengan tahapan: targeting, positioning, setting object, 

budgeting, mixing element, dan creating massage. Hasil akhir dari perancangan 

adalah kampanye sosial berupa video, poster, iklan majalah, web banner, dan 

media social.  

 

Kata kunci : Sakramen Tobat, mengajak, kampanye social. 
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ABSTRACT 

The sacrament of Penance is the sacrament of self-healing from sin. Sin itself is a 

dangerous disease for our spiritual health. The sin that continues to accumulate 

within us without the Sacrament of Penance, will adversely affect our lives both 

horizontally with each other, and the environment and vertically with God. 

Nevertheless, there are still many young Catholics who do not perform the 

Sacrament of Penance. They prefer to pursue their earthly life without thinking of 

their spiritual interests. Therefore it is necessary to design a social campaign 

invites young Catholics to perform a sacrament of penance to invite them to 

perform the sacrament of repentance. The research method used is quantitative 

and qualitative combined research method with data collection technique through 

interview, survey, observation and library. Social campaign design method uses 

Shimp's theory with stages: targeting, positioning, object setting, budgeting, 

mixing element, and creating massage. The final result of the design is social 

campaigns in the form of videos, posters, magazine ads, web banners, and social 

media. 

 

Keywords: online video, restrict, social campaigns. 
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