[@10se)

Hak cipta dan penggunaan kembali:

Lisensi in1i mengizinkan setiap orang untuk menggubah,
memperbaiki, dan membuat ciptaan turunan bukan untuk
kepentingan komersial, selama anda mencantumkan nama
penulis dan melisensikan ciptaan turunan dengan syarat
yang serupa dengan ciptaan asli.

Copyright and reuse:

This license lets you remix, tweak, and build upon work
non-commercially, as long as you credit the origin creator
and license it on your new creations under the identical
terms.

Team project ©2017
Dony Pratidana S. Hum | Bima Agus Setyawan S. IIP



5.1

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa:

1. Telah dikembangkan sebuah sistem pakar untuk mengatur menu

makanan berdasarkan kebutuhan kalori harian dengan menggunakan
decision tree.

Proses mengatur menu makanan dimulai dengan menerima input dari
pengguna yang meliputi usia, jenis kelamin, berat badan, tinggi badan,
dan aktivitas yang dilakukan sehari-hari. Input yang diterima akan
diolah oleh sistem untuk mendapatkan kebutuhan kalori harian
pengguna.

Penyusunan menu makanan dilakukan dengan membagi waktu makan
menjadi lima waktu, yaitu makan pagi, makan siang, makan malam,
dan dua kali cemilan. Pemilihan makanan dilakukan dengan
memperhatikan kalori makanan tidak boleh melebihi 90% dari batasan
kebutuhan kalori berdasarkan persentase kalori pada setiap waktu
makan tersebut. Dengan demikian dapat dipastikan total kalori menu
makanan dalam sehari tidak akan melebihi kebutuhan kalori harian

pengguna.
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5.2

Saran

apa saran, yaitu:

pat dibuat versi
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