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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa: 

1. Telah dikembangkan sebuah sistem pakar untuk mengatur menu 

makanan berdasarkan kebutuhan kalori harian dengan menggunakan 

decision tree. 

2. Proses mengatur menu makanan dimulai dengan menerima input dari 

pengguna yang meliputi usia, jenis kelamin, berat badan, tinggi badan, 

dan aktivitas yang dilakukan sehari-hari. Input yang diterima akan 

diolah oleh sistem untuk mendapatkan kebutuhan kalori harian 

pengguna.  

3. Penyusunan menu makanan dilakukan dengan membagi waktu makan 

menjadi lima waktu, yaitu makan pagi, makan siang, makan malam, 

dan dua kali cemilan. Pemilihan makanan dilakukan dengan 

memperhatikan kalori makanan tidak boleh melebihi 90% dari batasan 

kebutuhan kalori berdasarkan persentase kalori pada setiap waktu 

makan tersebut. Dengan demikian dapat dipastikan total kalori menu 

makanan dalam sehari tidak akan melebihi kebutuhan kalori harian 

pengguna. 
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5.2 Saran 

Setelah melakukan penelitian, diajukan beberapa saran, yaitu: 

1. Memanfaatkan konsep yang sama, aplikasi ini dapat dibuat versi 

mobile-nya 

2. Aplikasi yang dibuat dapat dimodifikasi supaya selain satu pilihan 

menu, dapat dibuat beberapa pilihan menu supaya pemakai dapat 

memilih makanan yang sesuai dengan seleranya. 
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