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BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Buku ilustrasi ini diharapkan bisa membantu anak usia 4-5 tahun untuk
menjalankan pola makan sehat dengan baik dan benar. Selain itu juga diharapkan
agar anak usia 4-5 tahun memahami secara perlahan mengenai pola makan yang
tidak baik jika dijalankan secara terus menerus akan menghasilkan dampak yang
tidak baik bagi kesehatan dikemudian harinya. Media ini ditempuh oleh penulis
karena media buku ilustrasi ini merupakan media yang cocok untuk anak usia 4-5
tahun karena pada usia tersebut anak sudah mulai mengenal huruf dan
pemahaman kata anak diharapkan bisa dengan mudah dipahami melalui pemilihan
kata sederhana yang dipilih dan dirangkai menjadi sebuah kalimat yang

sederhana.

5.2. Saran

Masih sulitnya menemukan buku yang mengajarkan anak menjalankan atau
setidaknya memahami pola makan sehat menjadi salah satu kendala anak
menjalankan pola makan sehat. Oleh karena itu diharapkan dengan disusunnya
buku ilustrasi ini anak usia 4-5 tahun akan dengan mudah memahami pola makan

sehat.
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