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BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Kesimpulan yang didapat adalah trace mineral deficiency dapat diatasi jika
masyarakat memiliki informasi yang cukup. informasi yang sudah ada dan beredar
di masyarakat sekarang dianggap masih belum cukup untuk memberikan informasi
mengenai adanya dan pentingnya trace mineral dalam tubuh manusia. Untuk
memberikan informasi mengenai trace mineral deficiency kepada masyarakat. oleh
karena itu perancangan media informasi mengenai trace mineral deficiency
diperlukan agar masyarakat bisa mendapatkan informasi mengenai mineral apa saja
yang mereka butuhkan pada tubuh mereka dan bagaimana cara mendapatkannya.

Bagian ini berisi saran yang penulis Tugas Akhir/Skripsi berikan kepada pembaca
mengenai hal-hal yang sebaiknya dilakukan pembaca jika berada dalam posisi yang
serupa dengan penulis. Saran juga dapat berupa masukan mengenai topik lain yang

dapat diteliti oleh pembaca.

5.2. Saran
Diharapkan masyarakat terutama dewasa muda berusia 17 — 25 tahun yang tinggal
di sekitar Jabodetabek, dapat lebih memahami trace mineral dan bagaimana cara

memenuhi kebutuhan mineral mereka dengan mengkonsumi makanan yang tepat.
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