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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Kulit merupakan elemen yang penting bagi tubuh, jika kulit kita iritasi, 

kemerahan, serta mulai timbul penyakit, pasti hal tersebut sangatlah mengganggu 

aktivitas keseharian kita, apalagi seperti warga suku Baduy Luar yang terkena 

beragam penyakit kulit, dan memiliki pengetahuan yang kurang. Hal ini sangat 

dikeluhkan karena mereka anggap sangat mengganggu aktivitas keseharian 

mereka untuk mencari uang.  Setiap harinya, mereka menghabiskan waktu untuk 

bekerja dan pastinya akan terekspos secara langsung dengan dunia luar, seperti 

matahari, serta kelembaban suhu yang tinggi.  

Meskipun sering didatangi turis dan dokter yang berniat untuk membantu 

dan memberikan berbagai pengobatan serta sembako, pendidikan yang justru 

sangat diperlukan warga justru masih sangat jarang didapatkan. Karena hal 

tersebut, penulis menciptakan buku ini secara khusus bagi suku Baduy Luar, 

dengan harapan dapat memberikan pengetahuan mendasar mengenai pola hidup 

yang baik demi menjaga kesehatan kulit. Hal ini sangat penting karena banyak 

sekali warga suku Baduy Luar yang mengeluh karena penyakit ini terus diderita 

dari generasi ke generasi. Menurut penulis, kebiasaan serta pengajaran yang tepat 

jika sejak dini diajarkan, akan membawa dampak yang besar juga untuk 

kedepannya.   
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Berdasarkan pendekatan berupa ilustrasi interaktif serta audio (play a 

sound) yang telah dibuat, penulis berharap agar hasil serta proses dari 

perancangan  buku ini dapat membantu warga suku Baduy untuk lebih mengenal 

kebiasaan yang baik, serta belajar membaca dengan menggunakan dubbing audio 

dengan teks yang dapat mereka baca kapanpun. Penulis berharap efektivitas 

dalam kegiatan belajar sambil bermain yang diterapkan, dapat memberikan 

dampak yang sesuai dengan usaha serta jerih lelah yang telah dikerahkan. Melalui 

pembelajaran interaktif pull tab, play a sound, serta pembelajaran kesehatan kulit 

sambil bermain, penulis berharap dapat membuat warga suku Baduy lebih cepat 

mengingat ilmu baru mengenai kesehatan kulit, serta dapat menerapkannya dalam 

kehidupan mereka sehari-hari sehingga pada akhirnya, produktivitas mereka 

dalam bekerja-pun akan meningkat. 

5.2. Saran 

Penulis berharap melalui perancangan ini, akan semakin banyak mahasiswa 

Indonesia yang memilih topik dengan tujuan yang sama yaitu memberi bantuan 

bagi suku-suku terpencil di Indonesia yang masih kurang mendapat perhatian 

berupa pendidikan dasar, mapun pengetahuan umum. Oleh karena itu, penulis 

menyarankan agar mulai menerapkan rasa empati bagi suku-suku di luar sana 

yang membutuhkan pendidikan baik formal maupun informal.  Penulis juga  ingin 

mengingatkan bahwa, perbedaan dalam bahasa serta budaya tidak dapat dijadikan 

alasan untuk kita tidak membantu orang lain yang membutuhkan.


