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BAB V 

PENUTUP 

 Kesimpulan 

 Kehamilan akan  menjadi momen yang membahagiakan apabila terencana dan 

mendapat dukungan yang baik. Kehamilan bukanlah hal yang mudah. Ibu akan 

mengalami berbagai perubahan fisik dan psikis yang akan mempengaruhi 

aktivitasnya sehari-hari. Kehadiran suami sangat penting untuk mendukung istrinya 

yang hamil agar tidak terjadi masalah pada istri dan janinnya. Kenyataannya, tidak 

semua suami paham bagaimana perannya dalam kehamilan. Namun, hal ini bisa 

dilatih seperti sebuah keterampilan. Oleh sebab itu, suami perlu mempelajari 

pengetahuan tentang kehamilan agar dapat mengerti apa yang dibutuhkan istrinya. 

Buku diplih menjadi media utama karena lebih tepercaya dibandingkan media 

lainnya. Buku ini dirancang untuk membantu suami yang belum paham mengenai 

perannya untuk mengatasi permasalahan istrinya yg hamil. Penggunaan ilustrasi 

pada buku ini untuk memperjelas informasi yang disampaikan dan agar lebih 

menarik untuk dibaca. Buku ini dimulai dengan menjelaskan pentingnya menjadi 

suami siaga, dilanjuti penjelasan perubahan apa saja perubahan yang akan dialami 

suami saat istrinya hamil, perubahan yang dialami istri dan perkembangan janin, 

dukungan suami yang diperlukan untuk istrinya yang hamil, dan diakhiri dengan 

penjelasan bagaimana merawat bayi yang telah lahir. 
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 Saran 

Berikut adalah saran yang ingin disampaikan penulis untuk mahasiswa Desain 

Komunikasi Visual di Universitas Multimedia Nusantara yang hendak  mengambil 

mata kuliah Tugas Akhir dengan topik yang serupa.  

1. Melakukan penelitian  dan mencari data yang dibutuhkan sebelum melakukan 

perancangan. Hal ini diperlukan agar konten dan desain tepat dan sesuai 

dengan kebutuhan target audience. 

2. Mencari narasumber yang tepercaya dan bersedia untuk membantu dalam 

perancangan Tugas Akhir. 

3. Meningkatkan kemampuan untuk berbicara dengan narasumber. 

4. Melakukan penelitian terhadap perancangan buku yang baik. 


