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PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Autoimun adalah kondis dimana sistem imun tubuh menyerang tubuh sendiri.
Walaupun autoimun tidak bisa sembuh, penyintas autoimun masih dapat
dikontrol. Autoimun dipengaruhi oleh faktor genetika dan gaya hidup. Namun,
faktor gaya hidup seperti stres memengaruhi lebih banyak dibandingkan genetika.
Selain itu, stres memengaruhi aspek gaya hidup lain seperti pola makan dan pola
tidur. Mangjemen stres dibutuhkan oleh penyintas autoimun karena dengan

mengontrol stres, penyintas juga dapat mengontrol kondisi kesehatannya.

Berdasarkan pengumpulan data dan penelitian yang telah dilakukan oleh
penulis, maka sebuah media informas tentang manajemen stres dirancang. Media
informasi  buku yang dirancang berbentuk buku yang membahas tentang
manajemen stres dengan beberapa aktivitas dalam buku untuk membuat pembaca
lebih mengambil bagian didalamnya. Dengan pendekatan yang sesuai dengan
penyintas yang mencari distrakss dalam mengatasi stresnya. Menggunakan
ilustrasi yang ssmpel sehingga mudah dimengerti dan juga menggunakan warna

yang menarik.

5.2. Saran
Dari segala proses perancangan tugas akhir ini, penulis menyarankan kepada
pembaca untuk memilih topik yang diminatinya. Selain itu, penulis menyarankan

untuk mencari topik yang sesuai dengan kompetensi diri dari pembaca agar tugas
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akhir dapat diselesaikan dengan baik dan jika terdapat permasalahan, pembaca
dapat mengatasinya. Penelitian yang dilakukan juga disarankan dikerjakan secara
sangat rinci, teliti, dan juga mendalam sehingga benar-benar mengerti dengan baik
tentang topik dan juga target audiens dari topik tugas akhir. Penulis juga
menyarankan pembaca untuk membuat jadwal pengerjaan agar pekerjaan dapat

diselesaikan secara maksimal sesuai dengan timeline yang telah ditentukan.

Selain itu, penulis juga menyarankan kepada pembaca yang akan
mengangkat topik tentang stress untuk dapat lebih mempertimbangkan kondisi
audiens dalam perancangan. Desain yang digunakan untuk audiens yang merasa
stres pasti memiliki batasan-batasan seperti warna yang dapat digunakan atau
peletakan layout tertentu yang dapat memengaruhi kondisi mereka. Hal tersebut

harus |ebih diperhatikan oleh desainer.

Bagi pembaca yang akan membahas topik autoimun, penulis berharap
dapat membahas sisi lain dari autoimun. Sisi kesehatan atau hubungan sosial dari
penyinyas autoimun masih dapat dibahas. Untuk dapat membahas sisi tersebut
dengan baik, penulis menyarankan agar pembaca memperluas penelitiannya
tentang autoimun melalui studi pustaka, observasi, maupun metode penelitian

lainnya.
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