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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berikut adalah beberapa buah kesimpulan yang sudah penulis dapatkan dalam 

proses pembuatan dari tugas akhir ini : 

1.  Masih banyak sekali orang khususnya perempuan yang tidak mengetahui 

apa itu Polycystic Ovary Syndrome. Walaupun mereka mengetahuinya pun 

mereka enggan untuk mencari tahu lebih detail tentang Polycystic Ovary 

Syndrome dan enggan untuk berkonsultasi dengan dokter spesialis 

kandungan. Oleh karena itu penulis melihat bahwa hal tersebut merupakan 

suatu peluang untuk membantu permasalahan tersebut dengan membuat 

suatu media informasi berupa buku informasi pedoman tentang Polycystic 

Ovary Syndrome.  

2.  Buku informasi pedoman tentang Polycystic Ovary Syndrome ini dapat 

berfungsi lebih baik jika pembaca tidak hanya mendapatkan informasi 

berupa teks untuk dipahami tetapi juga adanya ilustrasi sebagai media 

untuk menjelaskan informasi tersebut, serta terdapat juga tempat untuk 

membuat perasaan pembaca dapat terekspresikan dengan jurnal yang bisa 

ditulis.  
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5.2 Saran 

Berikut adalah beberapa saran yang dapat penulis berikan untuk pembaca ketika 

merasa berada di posisi yang sama dengan penulis : 

1.  Mempersiapkan diri sebaik mungkin untuk melakukan banyak sekali 

penelitian karena kita hanyalah orang yang awam dan bukanlah orang 

yang ahli di bidangnya.  

2.  Cobalah untuk memikirkan dengan cara apakah kita dapat menyampaikan 

informasi yang sangat kompleks kepada orang awam juga yang tidak tahu 

menahu mengenai informasi ini agar menjadi tahu dan paham.  

3.  Tugas akhir bukan merupakan projek diri Anda sendiri. Oleh karena itu 

cobalah untuk memikirkan peluang-peluang yang bisa didapatkan dan 

pilahlah perasaan pribadi Anda yang subjektif dan yang objektif.  

 

 

 

 

 

 


