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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan tujuan pembuatan aplikasi pada BAB |, maka dapat

disimpulkan bahwa :

— Aplikasi sistem pakar program latihan fitness telah berhasil dibuat serta
Algoritma Forward Chaining telah berhasil diimplementasikan ke dalam
aplikasi sistem pakar program latihan fitness, sehingga aplikasi sistem
pakar dapat menghasilkan output yang sesuai dengan input pengguna.
Pada uji coba dan uji validasi, aplikasi memberikan output yang sesuai

dengan output pakar.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian ini terdapat beberapa saran untuk pengembangan

lebih lanjut, yaitu:

1.

Dapat dilakukan penelitian dengan metode atau algoritma lain selain algoritma
Forward Chaining.

Dapat ditambahkan grafik progress latihan dari masing-masing core exercise.
Dapat ditambahkan visualisasi berupa gambar maupun video bentuk gerakan
dari core exercise maupun accesory exercise.

Dapat ditambahkan lagi macam-macam latihan accesory exercise.

Rancang Bangun ..., Edwin Yasadipura, FTI UMN, 2015





