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BAB V 

SIMPULAN 

 
Walaupun sejak awal tahun 2021 pemerintah mulai menyuntikan 

vaksin secara bertahap, tapi pola aktivitas masyarakat belum stabil seperti sebelum 

kedatangan virus ini. Beberapa masyarakat, ada yang mulai beraktivitas normal, 

ada pula yang masih memperhitungkan dan memikirkan matang ketika pergi ke luar 

rumah. Rasanya, perasaan seperti ini masih dianggap wajar. Sejak virus ini masuk 

pun, memang pemikiran masyarakat tidak bisa diukur sejajar. Ada yang sejak dulu 

menganggap sepele, ada pula yang masih konsisten dengan kewaspadaannya sejak 

dulu.  Banyak pelajaran berharga yang dapat penulis dapatkan setelah melalui 

proses ini, salah satunya yaitu belajar untuk bersyukur, bahwa masih diberikan 

kesehatan serta kesempatan untuk bisa bersama keluarga dan orang tercinta. Setelah 

menyusun buku foto ini, penulis menarik beberapa simpulan yaitu 

1. Buku foto yang berjudul Benteng Harapan secara garis besar 

menghadirkan satu cerita yang terjadi di dalam Wisma Atlet, dari 

bagaimana keadaan dalam kamar, tahapan apa saja yang dilalui 

oleh pasien ketika dirawat di sana, melihat persiapan nakes untuk 

dinas, kegiatan bersama yang dilakukan oleh pasien, detail-detail 

yang ada di ruangan HCU, hingga yang terjadi di dapur katering 

ketika melakukan pemorsian untuk pasien yang memiliki 

pantangan hingga memiliki permohonan menu khusus.  
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2. Buku foto ini terdiri dari 3 bab, yaitu Accomodatio, Proelium, dan 

Historia. Berjumlah 60 foto, buku foto ini juga disertai dengan 

narasi dan kalimat pernyataan langsung dari hasil wawancara 

dengan pasien dan ahli gizi. 

3. Tidak tahu kapan COVID-19 ini berakhir. Namun setidaknya, 

buku foto ini dapat menjadi manfaat untuk dokumentasi di 

kemudian hari. 

Namun, dalam mengerjakan karya tentunya ada batasan yang dilalui. Penulis 

merasa waktu yang dimiliki terbuang banyak hanya saat mengurus perizinan. Selain 

itu, sangat penting menemukan orang yang memiliki waktu luang dan bersedia 

dengan ikhlas untuk mengantarkan liputan. Jadi, diperlukan banyak riset untuk 

mengetahui sumber daya mana yang bersedia meluangkan waktunya untuk 

membantu dalam karya ini. Diperlukan juga adanya alur dan informasi yang jelas 

tentang perizinan yang dilakukan di RSDC Wisma Atlet. 

 

 

 

 


