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PERBANDINGAN KOSENTRASI BELAJAR ANTARA TATAP 

MUKA DAN VIDEO KETIKA TERJADI DISTRAKSI VISUAL 

DAN AUDIO 

ABSTRAKSI 

 

Dalam belajar kita perlu berkosentrasi, karena setiap kali kita melakukan 

sesuatu secara benar kita perlu memusatkan perhatian kita pada apa yang sedang 

kita kerjakan. Karena Kosentrasi merupakan pemusatan pemikiran, perhatian, 

serta kesadaran terhadap suatu pelajaran dan mengesampingkan hal-hal yang tidak 

ada hubungannya dengan proses belajar. 

 Walaupun demikian terdapat beberapa hal yang dapat mengganggu 

kosentrasi, contohnya dalam bentuk visual dan audio. Karena distraksi merupakan 

gangguan belajar secara visual dan audio pada proses belajar tatap muka dan 

video.  

 Metodologi yang dipakai adalah evaluasi yaitu memakai 20 pertanyaan 

positif dan 20 pertanyaan negatif  dengan  metode perhitungan Kruskal-Walist. 

 Dan yang perlu diperhatikan bahwa terdapat hal yang bersifat audio  dan  

visual  dapat menganggu kosentrasi. Makanya diperlukan suatu pengukuran untuk 

melihat apakah suatu tingkah laku membutuhkan kosentrasi tinggi (Cth : E-

learning) dipengaruhi oleh distraksi belajar.   

 

Kata Kunci : Distraksi, tatap muka  vs video , pembelajaran, Kruskal-walist 

                         kosentrasi.  
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COMPARISON OF LEARNING  CONCENTRATIONS LEVEL  

BETWEEN FACE-TO-FACE  AND VIDEO WHEN VISUAL 

AND AUDIO DISTRACTION OCCURED 

ABSTRACT 

 
                                      By: Kristi Jalil Patuman 

 

When people want to learn something we must concentrate, because every time we 

do something correctly, we need to focus our mind from what we are working on. 

Because concentration is a mind focus, attention, as well as awareness to a 

lessons and put aside the things that have nothing to do with the learning process. 

However, there are different kinds of distraction that could interfere with 

concentration, for example in a form of visual and audio in a face-to-face 

learning process and a video. 

The methodology that will be used in this kind of evaluation is using 20 positive 

questions and 20 negative questions with a Kruskal-Walist method of calculation. 

There are things that need an attention which is an audio and video could 

interfere with concentration. So, it needed a measurement to see how a behavior 

could requires a high concentrations (e.g. E-learning) when influenced by the 

distraction from learning.    

  

Key words: Distraction, face-to-face vs  video, learning, Kruskal-Walis 

                       concentrations 
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