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BAB V 

PENUTUP 

5. 1. Kesimpulan 

Dalam perancangan buku informasi mengenai kebiasaan buruk penggunaan 

earphone secara berlebihan, buku ini berisikan informasi mengenai resiko yang 

akan timbul dari penggunaan earphone, karena penggunaan earphone ini tidak 

hanya digunakan pada saat beraktifitas, buku informasi ini juga berisikan mengenai 

perbedaan perangkat audio, waktu dan tempat pengguna untuk menggunakan 

earphone, serta cara mencegah resiko ketulian akibat penggunaan earphone. 

Namun, beberapa remaja juga menggunakan earphone saat sedang tidur. Masih 

banyak dari remaja yang kurang peduli akan resiko yang dapat timbul dari 

penggunaan earphone. Oleh sebab itu, peneliti membuat perancangan  media 

informasi yang berupa buku informasi yang dijadikan media utama. Peneliti 

menggunakan konsep ringan, fleksibel dan bahaya yang kemudian divisualisasikan 

kedalam perancangan buku dengan big idea sederhana namun berarti. 

Buku informasi ini dirancang sebagai salah satu media yang dapat menambah 

informasi untuk para pengguna earphone terhadap bahaya dari earphone. Dalam 

perancangan buku informasi ini, peneliti mengumpulkan data dengan 

mewawancarai narasumber ahli yaitu dokter spesialis THT. Dengan dirancangnya 

buku infomasi ini, peneliti berharap bahwa pembaca dapat lebih mempedulikan 

kesehatan telinga dan memperhatikan penggunaan earphone dengan cara 

membatasinya. 
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5.2 . Saran 

Pada proses perancangan buku kebiasaan buruk penggunaan earphone secara 

berlebihan, peneliti masih banyak memiliki kekurangan dalam mengumpulkan 

data-data karena keterbatasan situasi untuk datang menemui narasumber. Peneliti 

juga mendapati bahwa masih banyak remaja dewasa yang mengetahui bahaya dari 

penggunaan earphone tetapi tidak mengetahui dampak dari menggunakan earphone 

akan muncul di masa yang akan datang dan masih tetap menggunakan earphone 

ketika beraktifitas sehari-hari, bahkan ketika tidur. Peneliti menyarankan dan 

berharap bahwa desainer dan pengguna earphone dapat lebih memperhatikan 

mengenai hal kecil seperti menggunakan earphone yang dianggap tidak berbahaya, 

namun dapat memberi resiko dan dampak di masa yang akan datang.  

Dalam proses perancangan ini peneliti mendapati informasi dan data-data yang 

didapat dari narasumber ahli bahwa penggunaan earphone secara berlebihan dapat 

beresiko ketulian yang tidak bisa diobati. Peneliti juga berharap bahwa dampak dari 

penggunaan earphone dikalangan masyarakat dapat disebar luaskan. Hal ini 

dikarenakan masih banyaknya masyarakat yang kurang peduli akan kesehatan 

telinga dari penggunaan earphone yang masih dianggap hal yang kurang penting. 

Peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan refrensi bagi mahasiswa dan 

masyarakat mengenai bahaya menggunakan earphone.


